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Part1 药食同源市场概览
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• 国民健康意识提升，追求健康生活是消费者生活水平提升的表现，半数以上的养生人群愿意通过滋补食疗进行改善身体健康状况。

• 对于食疗滋补的消费者来说，增强免疫（20%）、养脾胃（14.%）和补气益血（13%）是驱动其购买产品的三大主要因素。

• 在需求端的推动下，截至到2022年，中国营养健康食品行业规模达到5885亿元，预计行业规模在2027年将超过八千亿元。

食疗滋补在消费者中意愿强烈，营养健康食品市场涨势迅猛

数据来源：《2022营养健康趋势白皮书》、魔镜社交聆听、 《中国营养健康食品蓝皮书》

3795

5058

5885

8362

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2027E

2017-2027E年 中国营养健康食品行业规模（亿元）

64%

57%

57%

购买保健品

运动养生

购买滋补品

食疗养生

调整作息

购买保健用品/器材

按摩理疗

戒烟戒酒

心里咨询

没有用任何手段

健康养生人群改善健康的方式

13%

14%

20%

补肾

养肝护肝

安神助眠

降三高

止咳化痰

润肺养肺

祛湿

补气益血

养脾胃

增强免疫

2023年 消费者选择食疗滋补的主要动机
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• 男性人群养生意识增强，在社交媒体药食同源食疗滋补话题的关注人群中，男性占比超过女性，为56.1%，成为药食同源产品消费主力。

• 食疗滋补养生的人群呈年轻化趋势，35岁以下年龄段的占比上升了4.2个百分点。随着工作和生活节奏的加快，健康问题和顾虑增多，促使年轻人加入养生行列。

• 一线城市和新一线城市药食同源产品需求旺盛，讨论热度份额超过六成，但消费圈层呈下沉趋势，二三线城市人群占比提升。

人群画像：中老年人渗透率高，男性养生意识增强，年轻人传统养生需求提升
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药食同源话题讨论人群性别分布及变化

药食同源话题讨论人群年龄分布及变化

药食同源话题讨论人群城市分布
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淘系平台药食同源市场的销售额呈小幅下降，而销量持续增长，表明消费者仍有一定需求

近三年 淘宝天猫 药食同源市场销售趋势

*注：MAT2022: 2021.5-2022.4; MAT2023: 2022.5-2023.4; MAT2024: 2023.5-2024.4

销售额同比增速：+0.7%

销售额同比增速：-6.5%

MAT 2022

MAT 2023

MAT 2024

销售额：388.9亿元
销量：4.4亿件

销售额：391.7亿元
销量：4.6亿件

销售额：366.1亿元
销量：4.7亿件

• 参考卫健委公布的“既是食品又是药品的中药名单”和“可用于保健食品的中药名单”，并结合平台的传统滋补和保健食品类目，划分出药食同源市场。
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淘系平台药食同源市场价格战加剧，部分商家转战他处，腰部及以上品牌进一步扩大布局
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近三年 淘宝天猫 药食同源类市场均价、商品数和商家数变化趋势

MAT24平均均价：￥79.2MAT23平均均价：￥87.3MAT22平均均价：￥90.2

• 淘系平台的药食同源市场竞争激烈，商品均价逐年下降，许多商家在价格竞争中退出。

• 尽管商品数量逐年增加，商家数量却在减少，表明部分商家可能转战其他平台，而腰部及以上品牌进一步扩大产品布局，这使得线上市场格局正在发生变化。
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药食同源市场当前面临竞争
激烈和销售额不佳的挑战，

我们应该如何发现市场的发
展机遇呢？
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• 分解海量电商数据，从宏观层面扫描，不断地细化市场，从而寻找出高增长品类赛道。

魔镜洞察：线上市场扫描方法论

海量电商数据

魔镜洞察解决方案

四大电商平台市场数据：
涵盖短-中-长期的市场趋势及增长表
现，渠道、产地分布和店铺情况

了解四大电商平台的市场
趋势，销售情况及增长率

快速发现高增长品类赛道，
以及其中的新机会点

了解高增长品类赛道的竞
争格局，新进入者及市场
份额变化

四大电商平台高增长赛道/品类：
自定义筛选条件，划分赛道范围，了
解高增长品类发展情况，寻找“蓝海”

四大电商平台高增长赛道/品类
竞争态势：
洞察品牌数量变化，以及头部和快速
增长品牌竞争态势

魔镜洞察方法论

产品、渠道、营销、
品牌发展方向和策略
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药食同源成分中，阿胶、养生膏、茯苓、山药、沙棘和金银花的销售额涨幅超20%，有较
好的发展前景
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MAT2024 养生茶成分销售额占比分布及同比增速

• 虽然综合养生类药食同源市场（包括养生茶、养生膏和养生丸）的整体规模逐年下降，但养生膏的销售额却逐年增长，MAT2024年同比增速达到27%。

• 养生茶占据综合养生类市场的大部分份额，产品成分种类丰富，其中菊花和决明子产品的销售额较大。玉米须茶的同比增速明显高于其他类型的养生茶。

• 养生膏市场的主要销售额来自秋梨膏和枇杷膏，添加阿胶成分的养生膏在过去一年中销售额迅速增长，增幅达73%。

• 养生丸市场的产品丰富度相对一般，黑芝麻丸贡献了大部分销售额。随着养生丸逐渐零食化，零食市场正在逐步分流传统滋补养生丸的销售额。

养生膏销售额持续增长，其中润肺止咳的产品受欢迎
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MAT2024 养生膏成分销售额占比分布及同比增速
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近三年综合养生类药食同源市场销售趋势

养生茶 养生膏 养生丸 同比增长率
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MAT2024 养生丸成分销售额占比分布及同比增速

*注：数据来源于淘系平台传统滋补下的叶子类目（养生茶，养生膏和养生丸）
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• 补气血养颜市场的整体销售额在近三年中呈现逐年下降的趋势，MAT2024年销售额进一步下降至175.21亿元，同比下降6.9%。

• 但部分成分有增长表现，如阿胶、枸杞、西洋参、黄芪和高丽参的销售额同比有所增长，其中阿胶的增速最为显著（20.2%）。

阿胶产品在滋补气血市场中表现出强劲的增长趋势
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近三年补气血养颜市场销售趋势

销售额(亿元) 同比增长率（%）

MAT2024 淘宝天猫 

补气血养颜市场TOP成分销售额（亿元）及同比增速
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即食鲜炖燕窝无糖罐装

即食阿胶糕礼盒装

枸杞子宁夏特级大颗粒罐装

*注：数据包含了商品标题中含有‘滋补气血’相关成分关键词的商品
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近三年“三高”药食同源市场销售趋势

销售额(亿元) 同比增长率（%）

• “三高”药食同源市场的规模在MAT2024为增长表现，同比增速达26.6%。

• 根据国家卫生健康委2023年发布的《成人“三高”食养指南》中的食药物质推荐，淘系平台针对高血压人群的药食同源市场规模较大，2023年滚动年的销售额
达1.14亿元，并且表现出较快的同比增速，达72.5%。

• 在“三高”药食同源市场中，三七、西洋参、天麻和灵芝的同比增长显著，同比增速均超过120%。

“三高”药食同源市场增长显著，三七、西洋参、天麻和灵芝的同比增速均超过120%

气泡大小：商品数量（件）

MAT2024 淘宝天猫 

“三高”市场TOP成分销售额（亿元）及同比增速
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*注：数据包含了商品标题中含有‘三高’相关成分和功效关键词的商品
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• 近三年养肝护肝市场持续增长，MAT2024年养肝护肝市场销售额达到30亿元左右，同比增长34.1%。

• 从护肝产品的成分来看，奶蓟草，灵芝、五味子、生姜等成分同比增长，其中灵芝增长最为显著（653.4%），随着2023年11月国家卫生健康委、市场监管总局
将灵芝纳入药食同源目录，将加速灵芝在药食同源产品中的应用。

养肝护肝市场规模持续扩大，奶蓟草成分兴盛，灵芝、五味子、生姜成分增长突出
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近三年养肝护肝市场销售趋势

销售额(亿元) 同比增长率（%）

MAT2024 淘宝天猫 

养肝护肝市场TOP成分销售额（亿元）及同比增速
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奶蓟草片/奶蓟草浓缩片

当归葛根黄芪胶囊

菊花枸杞决明子茶

奶蓟草姜黄片

蒲公英菊花决明子茶

葛根灵芝片

葛根五味子牛磺酸护肝片

飞水蓟葛根丹参片

人参葛根黄芪胶囊

*注：数据包含了商品标题中含有‘护肝’相关成分和功效关键词的商品
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• 促进睡眠市场在经历了MAT2023销售额上涨83.1%的快速增长后，增速有所放缓。MAT2024助眠市场总销售额达4.64亿元，同比增长10.1%。

• 酸枣仁为改善睡眠主流药食同源成分，主要有酸枣仁复合茶、酸枣仁油软胶囊、酸枣仁膏等产品形式，且常与茯苓、百合等药食同源原料复配发挥功效。另外桂
圆/龙眼肉具有安神清气、益气补血的功效，可缓解失眠、健忘等症状，因此也被添加到助眠相关产品中，其增速远超其他成分，达795%左右。

助眠产品市场规模不断增高，酸枣仁与茯苓、百合等成分复配已成主流
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近三年助眠市场销售趋势

销售额(亿元) 同比增长率（%）

MAT2024 淘宝天猫 

助眠市场TOP成分销售额（亿元）及同比增速

0.01 

0.02 

0.03 

0.03 

0.2 

0.3 

1.8 

2.5 

3.6 

珍珠粉

薰衣草

甘草

五味子

灵芝

龙眼肉/桂圆

百合

茯苓

酸枣仁

热门商品

酸枣仁油软胶囊

茯苓酸枣仁茶

酸枣仁茯苓百合茶

酸枣仁草本膏（含桂圆）

灵芝安眠片

百合酸枣仁远志五味子麦冬胶囊

诗维斯睡眠片（含甘草）

薰衣草油口服胶囊

酸枣仁茯苓珍珠粉片

*注：数据包含了商品标题中含有‘助眠’相关成分和功效关键词的商品
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功效需求趋势：越来越多的人关注预防三高、养护肝脏及促进睡眠

预防/稳控三高 养肝护肝 助眠安睡

“我国18岁及以上成人的高血压、糖尿病和血脂异

常患病率分别为 27.9%、12.4% 和 40.4%。“三

高”常常合并存在，在不同研究中，高达61.5%的

高血压患者合并有血脂异常，65.8%的血脂异常患

者合并有高血压，67.1% 的糖尿病患者合并有血

脂异常。”

——“三高”共管规范化诊疗中国专家共识

（2023版）

根据《中国家庭健康大数据报告（2017)》，2017

年我国一线城市白领中高血压患者平均年龄下降了

约0.8岁，“三高”人群逐渐年轻化。

过量饮酒、过度肥胖、长期熬夜等不良习惯频繁出

现在年轻人中，这些生活方式导致发生疾病的几率

明显上升。

“《2019年中国肿瘤登记年报》数据显示，2015

年全国恶性肿瘤发病约392.9万人(全国肿瘤登记中

心的数据一般滞后3年)。数据还显示，2015年全

国肝癌新发病例约36.5万，占全球新发病例的50%。

肝癌已是中国第二大肿瘤致死病因。60岁以下人群

中，肝癌仍是最常见和致死率最高的肿瘤。”

——中国新闻网（2021）

“随着社会现代化和老龄化发展，睡眠障碍发病率

迅速升高，以睡眠-觉醒障碍为例，全球发病率为

27%，而我国高达38.2%。根据我国睡眠研究会

2021年3月发布的《2021年运动与睡眠白皮书》

显示，我国有3亿多人面临睡眠障碍及相关问题。”

——《我国睡眠障碍防控研究现状及建议

（2023）》

根据中国医师协会睡眠医学专业委员会2018年发

布的调查数据，中国90后的普遍睡眠不佳，四分之

三的人因为情绪导致睡眠质量下降，睡眠质量差的

人达到 36.3%。
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高增长成分 复配高增长成分

滋补功效 阿胶 茯苓 山药 金银花 沙棘 龙眼肉 灵芝

益肺固肾

益气补脾

保护心血管

抗氧化

补血养颜

滋阴润燥

宁心安神

增强免疫

抗菌消炎

• 阿胶、茯苓、山药、金银花和沙棘是高增长成分，不仅单一成分的商品有较高的销售额同比增速，而且由于其广泛的滋补功效，与其他成分复配的商品也有增长
的表现。

• 龙眼肉（桂圆）和灵芝在辅助搭配其他成分的商品中表现出较高的销售额增长，如养生膏（玉灵膏、草本膏）和葛根灵芝片。

滋补成分趋势：阿胶、茯苓、山药等引领销售增长趋势

功效
成分
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• MAT2024药食同源礼盒装产品的销售额和销量同比增长分别达到了6.0%和27.7%，超过了整体药食同源市场的增速。

• 根据消费者反馈，这些礼盒装产品包装精美，且具有滋补养生功效，非常适合作为长辈亲友的礼物。

• 在社交媒体上，讨论指出见家长、过年探亲访友和孕期产后探望是送礼的主要场景，相关话题引起了广泛关注。

礼盒包装趋势：精准定位各种送礼、拜访场景，进行针对性或周期性的营销

药食同源市场畅销礼盒形态

品牌 燕之屋 正官庄 东阿阿胶 固本堂 小仙炖

类目 鲜炖即食燕窝 高丽参及其制品 阿胶糕/固元糕 阿胶糕/固元糕 鲜炖即食燕窝

热销爆品
冰糖官燕礼盒

70g*15瓶
韩国高丽参6年根红
参浓缩液10ml*30

桃花姬即食阿胶糕
礼盒180g*2

固本堂阿胶糕
200g*2

小仙炖悦享燕窝
40g*5

产品图片

参考价格 1199元 736元 546元 238元 426元

产品卖点

食用燕窝投料量
≥1.5g/瓶，真燕窝；
0脂肪，0添加剂；
121℃精炖锁鲜，温
度拿捏，不浪费一
丝营养

高丽参选用6年生，
产品多年龄段适用，
在繁忙的工作之余，
随时随地滋补，礼
盒可送礼

道地原料，锁鲜包
装，解决皮肤问题

配料表注明阿胶成
分高于10%，国潮
包装，送礼自用皆
宜

严选5%珍贵雨林燕
窝，高品质高营养
溯源燕窝

用户反馈

包装很漂亮，很适
合送礼，刚好母亲
节买了一份给妈妈

试试

缓解疲劳，增加免
疫力，买来送长辈

滋补养生

品牌有保证，亲朋
食用多，礼盒方便

送礼

阿胶成分含量高，
包装精美，适合作
为礼品

外观真的高端大气，
很适合送礼，中秋

节买来送给长辈

2022.01-2024.04 药食同源市场礼盒装产品销售趋势

社
媒
讨
论
场
景

重
点
话
题

#送礼佳品#话题

互动量78.4万次

#送长辈的走心礼物#话题

互动量9.8万次

#见家长送什么礼物#

话题互动量5.4万次
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销售额 销量

销售额增长：+6.0%
销量增长：+27.7%
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• 当前，“轻养生”和“轻滋补”已经成为新趋势，在社交媒体上讨论“即食滋补品”的帖子也在逐渐增加。

• 传统滋补品通常需要多道加工处理，且包装过于“药罐子”风格，使用场景较为受限。如今，市面上涌现出许多轻便携带的轻养生产品，可随时随地享受养生待
遇，不再局限于特定设备和环境。这些产品适用于办公、家庭、出差乃至旅游等多种场景，提供了便捷的养生体验。

即食化趋势：即食/即饮化、零食化成主流，形态的改变拓宽滋补品食用场景

MAT2023
声量同比增长
527.4%

MAT2024
声量同比
增长155.7%

2021.05-2024.04 主流社媒平台“即食X滋补品”声量趋势

老金磨方无糖
黑芝麻丸量贩包

姥姥现蒸阿胶
固元糕

正官庄红参石榴饮
及源即食花胶粥鱼
胶汤（红枣藜麦）

“每一颗独立包装，
很方便”

“跟吃小零食一样，
独立包装，食用方便”

“单支独立包装，一
条一条带在身边很方
便”

“不论早餐，还是当
晚餐，随时来一碗，
营养又方便。”

产
品
传
统
形
态

产
品
新
形
态

用
户
评
价0
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支撑

能力

魔镜增长雷达
（高增长发现）

魔镜分析+
（多维度分析）

魔镜MMI

(市场销售数据监测)

魔镜电商聆听
（评论分析）

魔镜价格监控魔镜社交聆听

魔镜大数据定制研究服务覆盖快消品全生命全周期， 提供具有行业前瞻性与针对性落地策略。 服务内容包括：1、市场机会：需求分析、赛道定位；2、开发过程：
产品创意、概念生成、产品设计、生产；3、产品上市：GTM及线上销售监控。同时，通过电商及舆情级数据，可以为品牌方提供产品升级与优化建议，可针对消
费者画像、产品（场景、功能、成分、价格）等要素进行重点分析，还能针对top 品牌/产品，以及黑马产品/品牌展开对标分析。

产品创

新流程

魔镜的数字化产品全流程支撑食品饮料品牌主品牌创新和孵化



魔镜洞察：mktindex.com

感谢您的观看!
版权声明

本报告为魔镜洞察制作，其版权归属魔镜洞察，未经允许，任何组织和个人不得以任何形式复制或传播

Mktindex.com

联系我们
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联系电话：010-84785451
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