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数据来源：魔镜市场情报，外部信息收集
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中国户外运动鞋服市场规模趋势

中国户外运动服饰（鞋+服饰）市场规模，2010-2023

• 中国户外运动服饰近三年增速接近20%，2023年户外运动服饰总量预计突破450亿元。远超过疫情前。后疫情时代运动鞋服行业总规模近年来增长

迅速，属于高速发展期。基础户外运动在人们生活的渗透率提高后，对于户外细分运动领域的探索欲增强，户外运动鞋服相比于日常鞋服具有更强的

功能性且精准定位于细分的各品类户外运动领域，更契合消费者的个性化需求。
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• 淘系平台户外运动服饰市场整体表现平稳，“双11/618”促销季消费量明显增加，受上半年疫情影响，2023.6月滚动年内销售额高达180.5亿元，同

比增长23.3%；销量达6.6千万件，同比增长12.8%，产品均价存在上升趋势；

• 在后疫情时代人们对户外运动娱乐需求增加，具有一定社交属性的新潮户外运动如攀岩、滑板、飞盘、露营、骑行、路冲等形式多样化的户外运动开始

兴起，越来越多的居民将户外运动作为日常社交、亲子活动、强身健体的一种生活方式。休闲户外运动服饰市场随之迎来更多的发展机会。

2021.1-2023.8 淘宝天猫户外运动服饰市场销售趋势

数据来源：魔镜市场情报，百度指数，外部信息收集
类目说明：户外运动服饰选取了淘系原生类目：【户外/登山/野营/旅行用品>户外鞋靴】、【户外/登山/野营/旅行用品>户外服装】、【童装/婴儿装/亲子装>儿童户外服】、【运动鞋new、运动服/休闲服装 关键词：户外】
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淘宝天猫户外运动鞋服市场销售趋势
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Part2攀岩场景社交舆
情洞察Part2
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• 从声量来看，2021.9-2023.8一个滚动年内，攀岩声量最高的平台是抖音，全年声量达到148.8万篇，相关推文主要以攀岩体验、攀岩穿搭、攀岩场地

测评为主。攀岩话题在抖音的声量最大，其次是微博，小红书声量相对较少近年来有增长趋势，由于攀岩的运动性质用户更热衷于拍摄运动视频分享。

• 从影响力来看，2021.1-2023.8一个滚动年内，攀岩影响力最高的平台是抖音，全年影响力达到6613万人次，主要靠运动健身以及生活方式分享类

KOL拉高影响力，点赞量和评论数高的推文涉及到攀岩好物推荐，攀岩场地打卡等。小红书平台素人消费者初次攀岩体验经历分享较多，抖音在相关推

文的流量曝光和粉丝互动上远远超过微博和小红书。

2021.1-2023.8社交平台攀岩月度声量趋势

攀岩舆情洞察：抖音平台的声量和影响力最大，近年来呈现火热增长态势

2021.1-2023.8社交平台攀岩月度影响力趋势

7

数据来源：微博、抖音、小红书
关键词筛选规则：攀岩
影响力=点赞数+评论数+收藏数+转发数+分享数
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• 在微博、抖音和小红书三个社媒平台上，“攀岩”话题相关的推文声量呈现明显的上升趋势，2022前半年涨势不明显，进入2022后半年之后，“攀

岩”话题的声量明显开始上涨，声量方面，虽然波动性较大，但整体来看也呈现上涨态势。

• 2023年上半年的声量一路走高，与2022年和2021年同期相比，2023上半年的声量未出现回落现象，2022年和2021年则均在6月份出现声量回落的

现象，可见“攀岩”话题的热度之高。

攀岩舆情洞察：话题热度一路上涨，尤其进入2022后半年之后涨势明显
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• 从消费者画像来看，女性群体比重在增加，占比从2022年的58.84%上升至64.46%，年龄上，由原先的年轻人为主，逐渐演变成向全年龄段扩散的局

面，中青年群体主要为26岁-35岁年龄段人群，是参与攀岩运动的主力军。室内攀岩已成为上班族在工作压力之外进行休闲娱乐和运动锻炼的新方式，

既能有效增强运动量，又能跟随新潮休闲娱乐的风潮，自身锻炼的同时也可携带儿童，成为中青年上班族和亲子活动的热门运动选项。

• 26-35岁人群为核心人群，作为新兴消费群体是带动攀岩运动发展的主要驱动力，爱挑战，爱尝鲜的消费心理特征将在未来带火更多攀岩相关户外运

动鞋服品类，并且民族认同感更高，对国货更为认可将带动攀岩鞋服国产品牌的发展；另外，21-25岁年轻群体，对外观设计要求更高，更注重功能

性以外的设计感。

2021.1-2023.6社交平台攀岩关注人群性别占比分布

攀岩舆情洞察：女性群体比重在上升，中青年人群也开始加入

9

数据来源：小红书
关键词筛选规则：攀岩
影响力=点赞数+评论数+收藏数+转发数+分享数
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• 从2023年1-6月的小红书平台上“攀岩”相关推文中，按照点赞数降序抽取top10000条推文，对其内容进行分词，共筛选出80个有效分词，并将其

分为7个维度。从排名来看，“地点”的提及度要高于其他维度，推文通常会首先点出攀岩的场所位置，包括具体地理位置，室内or室外等；其次是

“人群”信息，对于装备需求的提及甚少，排在倒数第二位。

• 可以看出消费者对于攀岩地点的选择，是选择户外或室内，适合攀岩的自然地址或室内娱乐场所，有着较高的聚焦和关注度。对于不同细分人群，儿

童或成人，有着不同攀岩目的和体验。

攀岩舆情洞察：消费者对攀岩地点讨论较高，细分人群攀岩目的不同
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社交平台攀岩相关推文用户提及维度排名
社交平台攀岩相关推文用户提及关键词词云
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• 地点方面，“酒店”的声量排在首位，且远超其他地点，从推文内容上来看，消费者并非是直奔着“攀岩”项目而选择的某个酒店，而是选择的酒店

在娱乐设施配置方面配备了攀岩项目，大多数酒店会综合配备多项游乐设施，一方面丰富酒店本身的趣味性，另一方面也能吸引到不同兴趣爱好的消

费群体。

• 综合所有地点来看，室内才是攀岩的主阵地，室内攀岩难度相对较低，且安全性高，适合不和年龄段的人群，室外攀岩相对受众更偏专业型。

攀岩舆情洞察：攀岩行为主要发生在带有娱乐性质的室内场所

11

7244

3670

2839

2156

1759

576

527

526

492

393

280 

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000 8,000 

酒店

室内

户外

三亚

乐园

公园

健身房

儿童乐园

厦门

游乐场

民宿

度假村

社交平台攀岩相关推文用户提及地点排名

原文示例：
“且付费项目单价也还好，空中
飞人180，攀岩140两次，汤
泉水乐园大人199小孩99，还
送采摘葡萄活动”

原文示例：
“✅攀岩墙区
适合大一点的小朋友挑战
做好安全措施准备就出发吧
努力向上爬的过程
是收获经验的过程”

酒
店

乐
园
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• 场景方面，耗时较多频率较高的“周末”排在首位，但综合来看，“度假”“旅行”“出游”等耗时长频率相对较低的场景要多于“周末”，“攀岩”

作为消费者多种户外运动中的一种，对体力、经济预算、时间预算均有潜在要求，从场景提及度来看，消费者更愿意将攀岩作为户外运动的目的之一，

而非唯一，这也决定了消费者在攀岩项目上的专项花费会相对有限。

• 除了周末和假期，“健身”活动中也开始加入“攀岩”项目，健身的场景相比而言更为日常，消费者在该场景下的装备需求程度也会提高。

攀岩舆情洞察：目前攀岩活动主要发生在周期较长的假期中，日常化程度较低
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社交平台攀岩相关推文用户提及场景排名

原文示例：
“我确实很建议带孩子去尝试攀
岩，儿童攀岩除了可以锻炼孩子
身体的协调能力，还能锻炼意志
力，克服不怕累的精神。周末可
以给娃安排上，放电指数爆表！”

原文示例：
“在马赛听说卡朗格峡湾是攀岩
胜地，于是法国朋友带我们去体
验了一下地中海攀岩，面前是需
要征服的大山，背后是一望无际
的大海，哇那个风景真的无敌，
阳朔在我心里都不神圣了”

周
末

度
假
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• 攀岩作为一项难度高，耗体力的极限运动，本应该是成人消费者和爱好者居多，但从推文提及人群来看，攀岩的参与群体逐渐向小龄儿童延伸，并在

无形中带上了“遛娃”的标签，儿童攀岩难度低，相对简单，家长希望通过攀岩锻炼孩子的体能和性格的同时，也能达到自己遛娃的目的。

• 整体来看，小龄儿童的提及率要明显高于成人群体。

攀岩舆情洞察：攀岩的参与者正向小龄儿童延伸，攀岩成为遛娃项目之一
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社交平台攀岩相关推文用户提及人群排名

原文示例：
“和其他公园不同的是，这边孩
子玩的项目很新颖，又益智，比
如蹦床、攀岩甚至有的项目妈妈
们也可以玩玩”

原文示例：
“最好是跟朋友一起去，尤其是
第一次玩，很多注意事项需要熟
悉攀岩的朋友带领你进去，要么
就是找个教练，除非你是天赋异
禀，但依然是一项新鲜的运动，
需要基础练习的”

遛
娃

成
人
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• 如前文所述，攀岩活动目前并不是消费者户外活动的唯一目的，而是众多户外活动中的其中一种，推文在提及攀岩时会提到其它的户外活动，从声量

来看，“徒步”“露营”“滑雪”排在top3，但从关联度来看，与“攀岩”关联度较高的是“徒步”“爬山”“登山”等力量型户外运动，此类运动

中，消费者需求度比较高的是衣服和鞋子等穿着相关的装备。相较而言，对于鞋子的要求会高于对衣服的要求。

攀岩舆情洞察：徒步、爬山等力量型运动与攀岩的关联度相对较高
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• 从声量来看，对于攀岩这项运动，提及率最高的词是体验，消费者对于攀岩大多是抱着体验这项活动的心理，近年来随着人群业余娱乐和运动的需求增

加，文娱活动形式丰富多样化，攀岩馆也如雨后春笋般遍布各地，攀岩可进行室内和户外两种形式，可满足消费者日常运动和户外健身等多样心理需求，

但并不是作为日常常规普及化运动，消费者认为攀岩活动形式新颖，愿意进行体验和尝试，还有绝大多数消费者根据社交媒体宣传进行跟风打卡。

• 也有少部分消费者热衷攀岩带来的挑战成就感和新奇刺激的感受。

攀岩舆情洞察：体验新奇感受成为消费者对尝试攀岩的主要心理驱动力
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社交平台攀岩相关推文用户提及情感态度排名

原文示例：
“想起第一次攀岩克服
恐高的过程总是让人激
动，现在爬到最高处跳
下来的感觉反而让我觉
得享受。”

体验新奇感受

原文示例：
“荐大家来这家最大，
不，是全亚洲最大的攀
岩馆来玩一玩，不论是
新手小白，还是进阶专
业攀岩运动员，都是首
屈一指的体验场地”

原文示例：
“现在喜欢尝试一些有
反差感的运动。多去尝
试 挑战一下自己的极限
吧！你可能会认识到一
个全新的自己！”

打卡攀岩馆 挑战极限
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• 从声量来看，衣服，防滑，绳索是消费者对于攀岩最侧重的关注点，出于安全性考虑是最基本的需求。
• 另外，由于大部分装备例如攀岩所需的衣服，防滑，绳索，冲锋衣，防护，头盔等装备攀岩场馆基本都有提供，消费者无需自行购买，专业的攀岩衣

主要户外攀岩者所需而攀岩所需，而攀岩所需的鞋和裤是无论户外攀岩还是室内攀岩消费者都会自行选购的一类单品，少部分消费者选择去场馆租借。
消费者通常根据自己的攀爬需求和身形特征，对攀岩鞋和攀岩裤自行购买。                   

攀岩舆情洞察：安全防护是消费者基本需求，其中攀岩鞋、攀岩裤的自购程度较高
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社交平台攀岩相关推文用户提及装备需求排名
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Part2攀岩场景与运动
服饰交互分析Part3
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攀岩热

数据来源：魔镜市场情报，百度指数，Google Trends，外部信息收集

• 根据百度指数，国内“攀岩”关键词热度从2022年11月有所攀升，近年来关注热度基本保持平稳。攀岩逐渐走进大众视野，攀岩运动在入选东京奥运

会正式比赛项目之后，更引起了人们的关注，有了“出圈”的机会。

• 由于户外攀岩受自然生态环境的影响较大，危险系数更高，对体能训练以及攀爬设备的专业性要求更高，受众群体受限。而室内攀岩可以作为休闲娱

乐满足大众的运动娱乐需求。室内场馆和设备更为便捷化，不受自然气候影响，安全性高，趣味性强，入门门槛较低，大家对于攀岩的认知也从户外

攀岩转向体验休闲娱乐的室内攀岩。
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攀岩服饰 ：攀岩场景衣物需求多集中在功能性强的鞋服品类上

数据来源：魔镜市场情报，外部信息收集

• 在野外攀岩中，由于野外攀岩变幻莫测的自然生态环境，攀岩者通常更注重安全保护性高，耐磨损等功能性强的衣物，攀岩作为危险系数较高的运动，

攀岩服饰安全防护性能好是首要考虑因素。在攀爬的过程中衣物好的耐磨损性能能让攀岩者专心攀爬而不用担心衣服磨破,保持精力的高度集中。

• 近期兴起的室内攀岩形式新颖，吸引了大量尝试新鲜运动的消费者，由于室内攀岩安全度更高和由于自然气候等因素带来的影响更低，攀岩者对于衣

物的轻便舒适性要求更高，由于室内攀岩这项新型运动的流行，攀岩者对衣物的外观设计要求有所提高，室内攀岩可以采用更具个性和穿搭展现自我。

户外攀岩常见服饰 室内攀岩常见服饰
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数据来源：魔镜市场情报，外部信息收集
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2021.1-2023.6淘系平台攀岩鞋销售表现

尺码/尺寸
舒适度

外观设计
面料/材质

做工
透气性

颜色
上身效果

体积
实用性

异味/气味
手感

牢固度
重量

正向声量
负向声量

2021.1-2023.6淘系平台攀岩鞋消费者关注维度声量

Ø 攀岩鞋是专门为攀岩运动设计制作的鞋子，一般用轻便、柔软、粘贴性
强的橡胶为底——以方便攀岩运动员在岩壁上更好的使用蹬踏等技术动
作。2023.6滚动年间淘系平台攀岩鞋销售额达143万元，同比增长15%；
销量达4.1千只，同比下降14%。6-9月左右由于自然气候适宜户外攀爬
运动，攀岩鞋使用需求上升。

Ø 魔镜电商聆听舆情数据显示，天猫电商评论中消费者最为关注攀岩鞋的尺码，
这是鞋类选品的基本需求，由于攀岩运动的危险性和攀爬的运动特质，舒适
度成为消费者关注的重点。其次是外观设计，面料材质，做工等附加价值。
其中，消费者对于攀岩鞋的尺寸，做工存在一定负向声量，尺寸的合适度和
做工精美程度两个维度值得商家关注和提升。

攀岩鞋

攀岩鞋服 - 攀岩鞋 | 消费者普遍关注产品的功能性，产品外观属于附加值
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数据来源：魔镜市场情报，外部信息收集
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正向声量
中性声量

2021.1-2023.6淘系平台攀岩鞋消费者关注维度声量

Ø 攀岩裤指在攀岩运动中穿着的运动裤，一般采用舒适，亲肤，排汗的材
质——以方便攀岩者进行攀爬过程中的各种大幅度肢体动作。2023.6滚
动年间淘系平台攀岩鞋销售额达415万元，同比增长142%；销量达41.5
万件，同比增长114%。攀岩裤近年来销量有明显增长态势。在11月份会
受到电商大促活动的影响而有异常增幅。

攀岩鞋服 - 攀岩裤 |消费者对攀岩裤的功能性有全方位细致的考量
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2021.1-2023.6淘系平台攀岩裤销售表现

Ø 魔镜电商聆听舆情数据显示，天猫电商评论中消费者最为关注攀岩裤的透气，
防水，防晒功能。消费者对攀岩裤的功能性尤为关注。对于攀岩裤的面料材
质从耐磨程度，舒适度，排汗性能，环保材质，柔软度，抗撕裂程度等方面
均有较为细致的考量。
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