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Part1Part1 趋势一：数字游民
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• 作为第一代完全投身数字化生活的年轻人，Z世代的信息获取和消费方式发生了

根本性的改变。数字游民成为新一代年轻人理想的工作方式。

• 简而言之，数字游民是指依靠互联网远程工作、自由职业甚至自主创业的人群，

他们不受地点限制，可以在全世界旅行、工作和生活。
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社交媒体有关“数字游民”的声量变化

数字游民｜既要自由办公，也要宅得快乐
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社交媒体有关“数字游民”的推文词云
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社交媒体有关“数字游民”推文中提到的品类

取数平台及时间范围：2023年1-5月微博、小红书和抖音

声量同比增长

+628%

• 2023年1-5月，数字游民的讨论度翻了6倍，获得了

极高的关注度，数字游民变成新的一种生活方式。这

种变化不仅深刻影响了Z世代的消费行为，还改变了各

类消费产品，尤其是电子产品的使用习惯和场景以及

各种氛围感宅家小家电的添置。
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• 数字游民追求随时的工作状态和自在的工作环境，居家办公最受Z世代的数字游民所喜爱，“宅经济”加速兴起。Z世代年轻人期待不出门就能享受到

最舒适的环境、最智能便捷的体验、最轻松的生活氛围。于是，年轻人开始购置智能办公产品，包括轻薄笔记本、轻薄鼠标移动电源、平板电脑、随

身Wi-Fi、手指鼠标。其中有明显增长的主要为便携平板电脑以及外设的小型电脑办公辅助设备如无线鼠标、移动硬盘和耳机等等。23年6月份，天

猫淘宝的笔记本电脑的销售额同比增长10%，移动电源销售额同比增长超过30%，手指鼠标销售额同比增长50%。

• 此外，为了打造居家桃花源，年轻人开始购置香薰机、投影仪，试图把家打造成家庭影院；购置咖啡机、气泡机、制冰机，在家里打造家庭咖啡馆；

通过无烟烧烤机、桌面油烟机、暖菜板等设备实现阳台大排档自由，令“家”场景成为了自己的精神角落。

数字游民｜氛围感家电+便捷办公设备：打造家庭办公桃花源
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明基 TK700
投影仪

销售额：
1734.2万元

同比增长：
148.4%

卉苔 
香薰机

销售额：
292.6万元

同比增长：
28.8%

百胜图
2代咖啡机

销售额：
2568.1万元

同比增长：
297.6%

优可
气泡水机

销售额：
190.3万元

同比增长：
33.9%

涉及到的平台及时间范围：2023年1-5月天猫淘宝平台

氛
围
感
家
电

便
捷
办
公
设
备

办公氛围放松不等于办公装备的放松，Z世代更青睐于多设备互联互通的

便携智能办公产品体系，其中热销产品包括轻薄笔记本、轻薄鼠标、 移

动电源、平板电脑、随身Wi-Fi、手指鼠标。 对于办公装备消费者也有

高要求，多数消费者是耳机圈、 主机圈的资深发烧友 。



Part2Part2 趋势二：补偿式远行
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• 在消费复苏期，人们对旅行更加珍视，愿意为旅行投入更多精力和金钱，前有大

学生旅游特种兵，后有红遍全国的淄博烧烤。被过往生活所耽误的旅行计划，正

在被重新提上日程。出个远门，期盼感受旅行的美好成为许多Z世代对新一年的

期盼，暂时远离繁忙的工作和生活，放松身心，重新充电。
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社交媒体与旅行相关的声量变化

补偿式远行 | 治愈每一个被新冠伤害的心灵
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社交媒体与旅行相关的推文词云
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社交媒体与旅行相关的推文中提到的品类

涉及到的平台及时间范围：2023年1-5月微博、小红书和抖音；社媒声量筛选规则：推文包含关键词“旅行”或者“旅游”或者“远行”或者“出去玩”或者“出国”或者“境内游”或者“境外游”。

声量同比增长

+125%

• 2023年1-5月，社交媒体中与旅行相关的讨论声量翻

了1.3倍，获得了极高的关注度。三年疫情积压的探亲、

出游需求，在今年获得全面迸发的机会。

• 从旅行相关推文提到的品类来看，便于携带的折叠品

类和一些旅行电器、数码设备也成为趋势。
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补偿式远行 | 旅游潮带动多行业多品类的发展

• 该场景下，从选择更便于携带的折叠品类需求来看，一些家用电器和数码设备也成为趋势，其中热销产品包括: 相机、智能飞行、移动电源、户外电

源、电热杯、电煮锅、烤串机/电烤炉/电烤盘、户外风扇、折叠烧水壶、便携煮茶器等。23年6月份，天猫淘宝的防晒服配销售额同比增长超过100%，

6月销售额超百万的头腰部品牌数同比增长10%，6月销售额超10万元的小品牌数同比增长了40%。
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与出行、旅行、户外活动相关的消费品类的销售情况

聚焦户外运动、旅行对便捷穿戴、

有效降温的需求，市场潜力巨大。

风扇颜值高、健康属性强，生活在

高线城市的年轻新锐女白领是核心

消费群体。

锐舞 USB挂脖风扇
销售额：3759万元

同比增长：+136%
几乎家家厨电品牌都出了便携电热

壶，但兼具颜值和功能的，非摩飞

莫属。摩飞在外观上采用英伦风设

计，结合材质和工艺提升产品质感，

这些都迎合了新一代消费者的需求。

觅橘以光腿神器出圈，去年3月进入

防晒衣赛道，凭借在光腿神器的女

性客群积累，女士防晒衣销售额市

场表现十分亮眼，并在今年邀请鞠

婧祎为品牌代言人。

倍思成立于2011年，核心产品包括

氮化镓充电器、无线耳机、充电宝

等。这款充电宝自带线、大容量，

在2023年1-5月销售额排名TOP3。

觅橘 防晒衣
销售额：5027万元

同比增长：+1854%

摩飞 便携式烧水壶
销售额：1627万元

同比增长：+374%

倍思 充电宝
销售额：1.3亿元

同比增长：+217%

新锐单品



Part3Part3 趋势三：悦己消费
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• 从年前氛围感十足的热红酒、热奶宝的爆火到遍地的围炉煮茶，可以发现在年轻

人作为新消费主力的Z世代下，悦己消费观念已成为主要趋势，消费者更加重视

生活消费的体验感、沉浸感与交互感。

• 此外，疫情期间不规律的生活节奏以及不确定性放大了Z世代消费者的情绪问题。

除了身体健康以外，心理健康也再次成为社会焦点。消费者的情绪问题需要释放

的出口，人们选择消费小件“奢侈品”来进自我“犒赏”。
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社交媒体与悦己消费相关的声量变化

悦己消费｜自我“犒赏”式消费浪潮涌起
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社交媒体与悦己消费相关的推文词云
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社交媒体与悦己消费相关的推文中提到的品类

                                       ；涉及到的社媒平台及时间范围：2023年1-5月微博、小红书和抖音；
社媒声量筛选规则：推文包含关键 “悦己”或者“她经济”或者“情绪消费”或者“体验式消费”或者“颜值即正义”或者“轰趴”或者“密室逃脱”或者“迷你KTV ”或者“助眠”或者“奢侈品”或者“珠宝”或者
“首饰”或者“香水。

声量同比增长

+74%

• 2023年1-5月，有关悦己的推文高达1300+万篇，同

比增长74%，获得了极高的关注度，悦己已成为影响

Z消费的一个重要标签。 “悦己经济”为很多行业带

来了增长，如香水香氛、护肤美容、鲜花、轻奢、宠

物、电子产品、盲盒和自我成长课程等……
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悦己消费｜更加注重消费的情感体验和取悦自我

• “悦己经济”的崛起，标志着消费者正在关注内心、自我关爱以及自我提升和投资，将自我感受放在首位，这些需求带动了悦己消费的增长。23年6

月份，天猫淘宝的香水品类商品价格同比增长了10%，这也证明了消费者更愿意为“悦己”、为良好的体验和情感价值而买单。

• 近年香水香氛、功效性护肤护发以及奢侈品珠宝等悦己消费品受到消费者的青睐，这些市场上活跃着诸多新兴的品牌。疫情后时代，如何创造以及提

供情绪价值仍然将成为品牌市场突围的必修课。

成立于2018年的本土香水

品牌观夏选择绑定东方传

统文化，从东方的文化、

艺术中寻找香气灵感，以

东方香气引领市场。

原料层面，观夏运用的是

梅兰竹菊松等东方人熟悉

的成分，如明星单品“昆

仑煮雪”“雪融白茶”。

产品设计维度，观夏也注

重和东方文化的呼应，比

如香水瓶盖设计灵感来自

江南庭院的花窗八棱盖等。

品牌：观夏
销售额：4292万元

同比增长：+135% 新锐设计师孙何方的珠宝品牌何方，以生活细枝末节的美好

事物为设计灵感，用珠宝传递“SHINE MY LIFE 闪耀自我”

的精致悦己理念，从大牌林立的珠宝市场中脱颖而出。

整体设计偏时尚趣味，既打破了传统首饰的陈规，又能适应

多佩戴场合，从而创造出高雅又富有时尚感的年轻风格产品。

品牌：何方
销售额：5321万元 同比增长：+59%

卡诗是来自法国的高端头发护理品牌，隶属于欧莱雅集团。卡

诗有很多产品系列，分别针对不同的发质和护发诉求。

随着“精致生活从头开始”的理念越来越流行，护发标杆卡诗

更是通过居家的沙龙级护理体验，持续领跑高端护发市场。

品牌：卡诗
销售额：5.9亿元 同比增长：+47%

                                       ；涉及到的电商平台及时间范围：2023年1-5月天猫淘宝



Part4Part4 趋势4：单身经济复燃
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• 随着年轻的Z世代生育观念的转变，人口负增长下的“单身的迷你家庭”将成为

社会新常态。

• 在线上，Z世代是乐于和万众网友分享、交流的社牛，容易被种草进而消费；在

线下，他们则成了对集体活动避之不及的社恐人群，也更倾向于选择“单独行

动”：一人居、一人食等等。

社交媒体有关“一人居&一人食”的声量变化

单身经济复燃｜迷你家庭与“分裂式人格”重塑消费需求

13

社交媒体有关“一人居&一人食”的推文词云社交媒体有关“一人居&一人食”推文中提到的品类

声量同比增长

64%

• 2023年1-5月，社交媒体有关“一人居&一人食”声

量增加64%，新家庭结构与“分裂式人格”重塑消费

需求。一人居、一人食伴随而来的孤独感持续驱动宠

物经济升级，独居的小户型使得小而美的家居生活成

新潮流。

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

火锅

汉堡

床上用品

烤肉

饮料

烧烤

咖啡

小火锅

单人沙发

米饭

空气炸锅

                                       ；涉及到的平台及时间范围：2023年1-5月微博、小红书和抖音；
社媒声量筛选规则：推文包含关键 “一人食”或者“一人居 ”或者“单身”或者“一人份 ”或者“单人”。
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• 随着Z世代独居的人群增加，人们的孤独感提升，转而向宠物寻求陪伴，宠物对于养宠人群的意义也逐渐向家人转变。由于人们逐渐将宠物当作家人，

对于宠物的投入也随之增加，对宠物相关的产品也有了更加精细化和进阶的需求。

• 城市居住面积的减小以及单人家户数量的增加使得家庭可使用面积减少，消费者转而追求更高的空间利用率。大件家电开始向小体积化转型，品牌随

推出了体积更小更轻薄的洗衣机，能够灵活适配多种户型。一人食的多功能小电器所需空间更少，同时减少食物浪费，逐渐成为重要卖点。

单身经济复燃｜孤独感持续驱动宠物经济升级，小而美的家居生活亦成新潮流

14

涉及到的平台及时间范围：2023年1-5月天猫淘宝平台

猫狗成为第一陪伴型宠物 宠物消费精细化 宠物消费高端化
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2023年1-5月天猫淘宝销售额 销售额同比 销售量同比

家电的变小革命和多功能集成革命

洗衣机作为家庭必备大

件家电开始向小体积化

转型，品牌随之推出了

体积更小更轻薄的洗衣

机，能够灵活适配多种

户型，代表新锐品牌如

大宇、小吉等等。

洗衣机 厨具

适配1~2人食的厨房小

电器比起传统的厨房电

器所需空间更少，同时

减少食物浪费，如小烤

箱、小型电饭煲、汤煲

等 。多功能厨房小电器

集合多种功能，提高空

间利用率。

除了厨电，清洁电器小

型化满足了单身人群对

便携、轻便的需求。单

身人群通常居住空间有

限，因此他们更倾向于

选择小型的清洁设备，

如迷你吸尘器等，以节

省空间并提高生活效率。

清洁电器



Part5Part6 趋势五：持续放大的健康意识



数据来源：魔镜市场情报
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• 经历了三年的疫情居家，消费者尤其是Z世代拥有了更多与自己相处的时间，在快

节奏的工作以及社会生活中短暂的抽身，从身体到精神上进行自我的内向探索，接

纳并爱护自我。

• 同时年轻一代健康养生意识更强，青睐更健康、更干净的原料、成分、配料，甚至

对功效性成分和产品有更高的尝试兴趣。

社交媒体有关健康的声量变化

健康意识｜做自己健康的第一责任人

16

社交媒体有关健康的推文词云社交媒体有关健康的推文中提到的品类

• 2023年1-5月，社交媒体有关“健康”声量增加21%，

消费者健康意识持续放大。“做自己健康的第一责任

人”等观念深入人心，显著放大了消费者的基础健康

意识，带动了相关消费品市场包括滋补保健、运动用

品、健康食品等的活跃。
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                                       ；涉及到的平台及时间范围：2023年1-5月微博、小红书和抖音；
社媒声量筛选规则：推文包含关键 “健康”或者“养生”或者“保健”或者“营养餐”或者“膳食补充”或者“提高免疫力”。



数据来源：魔镜市场情报

魔镜市场情报：mktindex.com

• 随着人们健康意识的提高，他们更加注重自己的身体健康和精神健康，对自己的健康负责任。因此，他们越来越关注健康和养生保健。这些产品可以

帮助人们增强身体免疫力，保持健康的心态和生活方式，满足人们对健康的需求，养生保健市场的增长愈加显著。

• 此外，疫情后随着自我保健和预防性健康解决方案的需求不断增加，消费者越来越多地在药片之外寻求更多的自然解决方案，起到预防性健康的目的。

2023年天猫淘宝营养补剂多品类市场增速持续扩容。聚焦Z世代年轻人、大童及女性的健康产品需求正在逐步攀升，动物提取物、脂肪酸、呼吸道营

养补充等品类随着成分更迭和疫情后康复需求，增速飞快，焕发新的生机。

健康意识｜养生保健的多个细分品类在2023呈现高速增长

17

涉及到的平台及时间范围：2023年1-5月天猫淘宝平台
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Part6Part6 趋势六：精致懒崛起
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• Z世代消费者愈发渴望减少重复性家务劳动带来的疲倦感和资源浪费，更注重生

活品质的提升，具体表现为更愿意为节约时间和人力成本、提高家庭空间利用率

和功能丰富性的产品买单，追求高科技产品带来的体验升级。

社交媒体有关精致懒的声量变化

精致懒崛起｜便捷、性价比、品质、科技的多重需求

19

社交媒体有关精致懒的推文词云社交媒体有关精致懒的推文中提到的品类

• 2023年1-5月，社交媒体有关“精致懒”声量同比增

长32%，便捷、性价比、品质、科技的多重需求不断

增加。“精致懒人”们追求方便快捷的同时，对生活

品质的获得感与满足感同样重要，“懒人”快手菜火

热延续中，功能集成的生活电器也备受宠爱。
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                                       ；涉及到的平台及时间范围：2023年1-5月微博、小红书和抖音；
社媒声量筛选规则：推文包含关键词“懒&精致”或者“懒&便捷”或者“懒&品质”或者“懒&科技”或者“懒&性价比”。



数据来源：魔镜市场情报
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• 对于“精致懒人”的Z世代而言，便捷的烹饪过程不应牺牲进食的品质，因此在封控下无法外卖或堂食的替代品首选往往不是传统的方便面、火腿肠、

八宝粥等速食，而是由大牌餐饮连锁店或连锁超市推出的快手菜，走出疫情的阴霾，快手菜迅猛势头延续依旧。

• 三年疫情防控带来的居家时间延长，提高了消费者对家庭环境干净整洁的要求，Z世代精致懒人对缺乏意义感、浪费时间的重复性劳动的厌恶，又为

机械自动化方案解放双手提出了更高的要求。这一背景下，集成扫地、拖地以及自动上下水、自清洁等基础与高端功能的扫地机器人受到广泛追捧并

将持续热销。

精致懒崛起｜懒人快手菜延续疫情期迅猛势头，家庭清洁也走向功能集成和流程简化

20

麦子妈

• 品牌销售额：
3366.4万

• 同比增长：
134.4%

• 爆品：年夜
饭家宴聚会
预制菜

涉及到的平台及时间范围：2023年1-5月天猫淘宝平台
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• 品牌销售额：
2475.2万

• 同比增长：
1177.9%

• 爆品：西贝
莜面村蒙古
奶酪饼

和苑酒家

• 品牌销售额：
1957.4万

• 同比增长：
1877.4%

• 爆品：鸿运
当头鲍鱼花
胶佛跳墙

美好

• 品牌销售额：
1630.4万

• 同比增长：
49.6%

• 爆品：美好
农家小酥肉
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从厂商的角度来看，想要充分抓住家庭清洁

智能化带来的机遇，就应当加强研究消费者

使用场景痛点，通过技术升级与针对性研发，

一方面创造产品需求、强化用户感知和认可，

另一方面实现高端功能的普及化、标配化，

构建品牌的核心竞争力。
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