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研究背景及研究目的

• 受护肤、香氛品类的影响，消费升级变得越来越精细化，身体洗护领域的新概念产品越来越多，洗澡已经不止于简单的清洁功能，还代表着自己的生活水平和品

位。

• 与市场需求对应，身体洗护赛道上的品牌们将精细化列为主要目标，并且不断细分，打造多元而新颖的产品来刺激消费者的购买欲。随着护肤品类对功效和成分

的愈加重视，同时受到成分党的影响，功效逐渐成为洗护产品的一个发力点。

• 基于以上背景，本研究期望：

• 聚焦身体清洁市场，从当前市场竞争格局和消费者需求洞察出发，识别产品创新形态、与竞对品牌对标，探索新品创新机会。

• 以魔镜电商（淘宝+天猫+京东）电商数据为基础，结合桌面研究、电商舆情、社交舆情交叉分析，形成机会建议。

• 涉及类目：

•   淘宝/天猫平台：美容护肤/美体/精油、美发护发/假发、洗护清洁剂/卫生巾/纸/香熏

研究背景

研究目的

研究方法
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身体洗护市场总结
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   身体洗护赛道竞争格局：
• 2022年5月-2023年4月，得益于庞大的人口及刚性需求，天猫淘宝平台身体洗护市场规模超523.29亿元。消费者在个人护理方面的意识逐渐加强，在洗发护发、

身体护理等精细化领域愈加呵护自己的同时，消费诉求也倾向于高性价比，使得身体洗护市场稳定浮动。

• 功效是消费者首要考虑因素，以产品功效为核心，高颜值包装吸晴，气味迎合、情绪价值塑造，灵动触达消费者心智，加强产品与消费者间的联系，通过将产品人

格化、个性化激发兴趣消费是未来品牌应该考虑的方向。

• 洗护愈发精细化、全身化，沐浴露、脱毛膏、洗手液、身体喷雾和身体乳为10亿以上的高销售额品类；规模较小的品类中，男士专用洗护也有可观的增长，尤其

是男士脱毛膏和男士肥皂。

• 观察近一年各二级类目竞争程度，基本上市场集中度都有不同程度的下降，越来越多的品牌狙击空白赛道并迅速获得立足之地。 TOP10品牌中前4均为洗护发品

牌，其中TOP1品牌卡诗销售额超20亿元，份额达3.86%。洗发护发在身体护理中市场份额占比较大，也是大部分品牌的竞争赛道。

   沐浴露赛道—消费者需求与机会：
• 2022年5月-2023年4月，天猫淘宝平台沐浴露市场规模超68.9亿元，同比增长达7.68%，均价也有轻微上升趋势。

• 沐浴露的留香、香氛需求旺盛，香氛留香沐浴露每到夏季都呈现增长态势，气味是消费者最关注的维度，也是决定沐浴露是否购买的主要因素。 MAT2023年天

猫淘宝留香沐浴露销售额达39.7亿元，同比10.3%，香氛沐浴露销售额也有13.7亿元。有部分香水香氛品牌开始入局沐浴露赛道（如气味图书馆、观夏等）。在

气味维度下，清香、清凉、清爽气味类型沐浴露提及度较高，花香、桃子味、白茶香、木质香提及度也较高，也为近一年热度较高的气味；清新淡雅的草木香和茶

香、男士古龙香也逐步成为市场的新宠。

• 功能性沐浴露热度依然火爆，已然从传统单一的清洁功能向多样化护肤功效转变，目前较火如美白、除螨、祛痘等。从产品成分来看，从化学成分维度来看，氨基

酸、烟酰胺、果酸、水杨酸和硫磺等成分的沐浴露销售额同比增长较快，其中果酸的增长幅度高达64.37%。与美白效果相关的成分提及度较高，如烟酰胺、熊果

苷、VC等。从表活分类来看，氨基酸表活提及度较高，能看出面部护理产品中的热门成分逐渐向身体护理产品渗透。从电商数据上看，氨基酸敏感肌沐浴露、

美白沐浴露在近一滚动年销售情况表现突出，销售额同比增长分别为13.3%和38.1%，全年销售额总计5.9亿元和8.0亿元。这些成分的使用主要是为了

满足消费者对于更加有针对性、有效的洁肤、护肤需求，预计未来美白、紧致、祛痘、控油等功效潜力巨大。
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沐浴露市场总结
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   品类创新启示：

• 成分创新。

• 健康天然是核心趋势，高端养护沐浴露也有需求。

• 热门天然成分：薰衣草、茉莉花、柑橘、栀子花、牛油果、松露、羊奶、人参、椰子、蜂蜜、竹炭

• 功效加强。

• 香氛+留香正当热，香味是是消费者购买沐浴露的关键考虑因素。热门香型：花香、桃子味、白茶香、木质香、古龙香

• 保湿+美白效果为主要需求，面部护理产品中的热门成分逐渐向身体护理产品渗透。热门化学成分：氨基酸、烟酰胺、玻尿酸、果酸、水杨酸、硫磺、烟酰胺、

熊果苷、VC、角鲨烷。

• 产品形态。

• 泡沫质地沐浴露使用方便，消费者提及度最高。

• 目前市场上出现多种沐浴产品新形态，如液体香皂、沐浴啫喱年销售额过亿。
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取数规则说明：
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   涉及类目
• 淘宝/天猫平台：美容护肤/美体/精油、美发护发/假发、洗护清洁剂/卫生巾/纸/香熏，共计42个三级类目

   电商数据处理规则说明：
• 时间维度为近三个滚动年2020年5月至2023年4月。

  社交舆情处理规则说明：
• 时间维度及数据量：爬取2022年5月-2023年4月推文中含有“沐浴露”相关关键词的推文，并选择top25000点赞量推文进行文本分析。

  电商舆情处理规则说明：
• 抽取2022年5月-2023年4月天猫平台沐浴露下2W+条商品评论进行文本分析。



Part1Part1身体洗护市场概况
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• 2022年5月-2023年4月，得益于庞大的人口及刚性需求，天猫淘宝平台身体洗护市场规模超523.29亿元。对比美妆护肤市场的增速情况，表现优于

美容护肤市场大盘，消费者在个人护理方面的意识逐渐加强，在洗发护发、身体护理等精细化领域愈加呵护自己。

• 社媒方面，在2022年国庆和双11大促期间中，身体护理主题相关社媒声量较高。其中品牌碧欧泉在10月官宣时代少年团为身体护理代言人，触达粉

丝并获得长期的高度曝光，核心代表产品为碧欧泉大白瓶身体乳。
2020年5月-2023年4月天猫淘宝身体洗护市场销售额及其同比变化趋势

市场情况 | 近一年身体洗护市场销售额超523亿元，表现优于美容护肤市场大盘
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天猫淘宝身体洗护VS美妆护肤市场滚动年销售额变化
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• 从城市来看，近一个滚动年身体洗护产品的受众主要分布在一线城市和新一线城市，人数占比分别为32.9%和29.6%，TGI指数也高于平均水平。

• 从性别来看，近一个滚动年，身体洗护产品的消费人群中，女性占据多数，占比高达79%，而男性仅占21%，但对比去年同期（5%）有明显增长。

男士洗护用品需求增加，洗护更加精细化。

• 从年龄段来看，21-35岁的年轻人是身体洗护产品的主要消费者，占总人数的近七成；16-20岁的年轻人也是身体洗护产品的重要消费群体。
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• 伴随信息渠道升级，消费者产品资讯多样化带动需求进阶，消费者对产品要求趋于个性化和精细化。平台渠道多元化、产品更迭频繁，品牌间竞争愈

加激烈，快消产品出圈势必要提升产品的综合实力。功效是消费者首要考虑因素，以产品功效为核心，高颜值包装吸晴，气味迎合、情绪价值塑造，

灵动触达消费者心智，加强产品与消费者间的联系，通过将产品人格化、个性化激发兴趣消费。

产品趋势 | 功效、颜值、气味、情绪共鸣带动兴趣消费

10

身体
洗护

在满足了基本的洗护需求之后，人们开始关注更天然、更健康的产品，仅停留

在文案层面的“有机产品”不再随随便便就能轻易获客。此外，有专业性研究

成果背书的功效性洗护产品更受欢迎， 这类产品多以产品+功效命名强化概念。

健康自然主旋律

功效有技术背书

高颜值对消费者具有更直接的吸引力，品牌可以通过美学设计、IP定制、

限定联名合作等方式提升消费者认可度。颜值的门槛对如今品牌要求并

不高，因此品牌自身审美内核显得尤为重要，能够链接品牌的精神需求。

颜值经济之下

审美内核很重要

消费的日趋理性化、品味化，以及需求的多样化，人们不再仅仅满足于

洗护产品“滋润”与“清爽”的功能性追求，而是向产品个性化、舒适

度甚至审美方向转型。香氛无疑逐步深入人心，渐成新的消费增长点。

香氛长盛不衰

悦己悦人双效应

当下的消费者购买产品，除了满足功能需求，更重要的是一种感情上的满足，

一种心理上的认同。越来越多的年轻人愿意为兴趣买单，愿意花重金去购买

自己觉得值得的产品来彰显自己的生活态度，证明自己的消费主张与价值。

情绪“心”消费

叠加精致主义

数据来源：魔镜市场情报、公开资料整理

代表品牌：威露士

代表产品：健康呵护沐浴露

卖点：含品牌核心成分、弱
酸配方、氨基酸成分

代表品牌：REVER

代表产品：巧克力精油泡脚球

卖点：高颜值、含各种果油、
香氛持久

代表品牌：KONO

代表产品：香氛控油洗发水

卖点：特调香氛、自研技术护
发、控油不干涩

代表品牌：
BATH&BLOOM

代表产品：柠檬草按摩油

卖点：纯净洗护、100%植
物精粹、舒缓肌肤
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• 近一个滚动年身体洗护品类中，市场集中度最大类目为头皮护理，CR5高达为47%，对比去年缩减22%，赛道竞争逐步激烈，同时也是近一年增速较

高的类目，同比增速为35.3%。市场最大的类目为头发清洁和护理，年销售额达295亿元，同比增长5.23%。

• 观察近一年各二级类目竞争程度，基本上市场集中度都有不同程度的下降，越来越多的品牌狙击空白赛道并迅速获得立足之地。
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身体洗护二级类目销售分布 | 多细分赛道市场竞争加剧，头皮护理尤为明显
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2020年11月-2023年4月天猫淘宝头皮护理类目销售走势和生命周期曲线拟合

• 头皮护理赛道在近两年持续成长并走向成熟，是由于消费者对头皮健康的关注和需求变化，以及品牌竞争加剧、科技创新不断等多重因素的综合作用。

• 据魔镜市场情报监测，头皮护理品类最早于2020年夏上线国内电商平台，越来越多人意识到头发问题往往源于头皮问题，因此越来越多的人开始关注

头皮健康。

• 因此，能解决特定头皮问题的，如适合敏感肌肤、含有护肤成分、去角质等等功能的头皮护理产品，逐渐成为消费者日常护理的必备品，自2021年底

头皮护理的销量迎来了一波猛烈增长。综合魔镜监测判定，在现阶段头皮护理仍处于成长期，在近两个月增速放缓，预计将于2023年下半年开始进入

成熟期中后期，未来若某个细分赛道明显增长，则有望带动品类实现二次增长。

重点类目生命周期 | 得益于消费者对头皮健康的关注和需求，市场持续成长并走向成熟
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生命周期曲线

导入期

早期

爆发期上升期

中期 末期

成熟期

早期 中期

（或迎来二次增长）

数据来源：魔镜市场情报
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头皮精油/精华
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• 从身体洗护的二级类目气泡图可以发现，沐浴露、脱毛膏、洗手液、身体喷雾和身体乳为10亿以上的高销售额品类；规模较小的品类中，男士专用洗

护也有可观的增长，尤其是男士脱毛膏和男士肥皂。其中男士肥皂主打更保湿和深层清洁，且可一皂多用（洗手、洗脸、洗澡多场景），对比一般香

皂肥皂更滋养肌肤、更持久留香。

• 头发头皮洗护细分产品基本呈现增长，且品类愈发精细化，培育出各种细分产品，如头皮预洗、免洗洗发水等。

男士肥皂
男士沐浴露

男士身体乳

男士私处护理

男士脱毛膏

男士洗发水

防晒霜
护手霜

护足霜

花露水

清凉油/防暑/醒神药油 身体护理套装

身体护理油

身体磨砂膏/去角质膏

爽身粉/痱子粉

纤体

浴足剂

足部磨砂膏

足贴足浴盐

搓泥浴宝

免洗洗
手液

沐浴油

泡澡药包

身体皂

香皂

浴盐/浴液

浴液
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身体洗护市场三级类目分布 | 洗护愈发精细化、全身化，头皮预洗、免洗洗发水等精
细化护理品类成长迅速
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身体喷雾

身体乳/霜 脱毛膏

沐浴露洗手液
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MAT2023销售额/亿元

数据来源：魔镜市场情报
备注：MAT2023：2022年5月-2023年4月；气泡图的气泡大小表示销售量

MAT2023天猫淘宝身体洗护（不含头发、头皮洗护）二级类目销售气泡图 MAT2023天猫淘宝头发、头皮洗护市场二级类
目销售气泡图
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• TOP10品牌中前4个品牌均围绕洗护发进行品类布局，其中TOP1品牌卡诗销售额超20亿元，份额达3.86%，其次为欧莱雅和同仁堂，份额差距较小，

各自品牌心智均留存较久、市场认知较高，因此增速明显。身体洗护CR5为14.83%，目前市场竞争激烈程度较高。当消费者产生相关需求时，强品

牌力和高品牌认知将在一定程度上缩短消费者的决策路径，但在产品力上，品牌也需有所创新，延长产品的生命周期。同仁堂是靠前的唯一国产品牌，

同时也保持了TOP10品牌里的最高增速，主要产品为防脱育发洗发水和硫磺除螨沐浴露且多为打包销售引起的高均价，主打人群为中老年人群。

MAT2023淘宝天猫身体洗护市场TOP10品牌情况概览

身体洗护TOP10品牌 | 洗发护发成TOP4品牌核心布局，多个品牌实现多赛道心智占领

14

排名 品牌 近一年销售额（亿元） 同比增速 市场份额 均价（元） 重点品类 明星产品 产品亮点 品牌份额变化

1 kerastase/卡诗 20.17 72.00% 3.86% 266.42 头发清洁、头发护理 卡诗神仙护发精油 99%菁纯山茶花精粹 +1.06%

2 l'oreal /欧莱雅 16.97 78.70% 3.24% 122.64 头发清洁 欧莱雅玻尿酸洗发水 含高纯度玻尿酸 +0.98%

3 同仁堂 16.23 87.36% 3.10% 199.08 头发清洁 南京同仁堂生姜洗发水 国家认可特证；育发防脱 +1.04%

4 潘婷/Pantene 13.38 12.85% 2.56% 77.98 头发护理、头发清洁 潘婷三分钟奇迹护发素 专研配方；3个发明专利 -0.27%

5 safeguard/舒肤佳 10.84 -2.60% 2.07% 46.58 身体清洁 舒肤佳经典纯白沐浴露 0皂基；抑菌；弱酸配方 -0.58%

6 dove/多芬 9.87 -18.14% 1.89% 65.29 身体清洁 多芬樱花甜香滋养美肤沐浴乳 含益生元（硬脂酸）；樱花香 -0.99%

7 海飞丝 9.66 27.83% 1.85% 95.46 头发清洁 海飞丝去屑止痒洗发水 去屑因子（毗罗克酮乙醇胺盐）；去油科技 +0.04%

8 lux/力士 7.43 4.98% 1.42% 56.33 身体清洁 力士持久留香精油香氛幽莲沐浴露 持续留香；含恒香精油 -0.27%

9 clear/清扬 6.50 66.18% 1.24% 77.76 头发清洁 清扬男士去屑清爽控油洗发水 含氨基酸、牛磺酸、维生素B3； +0.31%

10 VS/沙宣 6.10 -4.64% 1.17% 95.37 头发清洁 沙宣修护洗发水露 水凝膜科技；洗护合一 -0.36%

- 市场整体 523.29 +26.7% - 80.63 - - - -

数据来源：魔镜市场情报
备注：MAT2023：2022年5月-2023年4月
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• 环保可持续性：人们对于身体健康、环保和可持续发展的关注度越来越高，消费者可能更加注重

沐浴露的成分和质量，同时也会更加关注沐浴露的环保和可持续性。

• 有机天然成分：随着对有机成分的需求不断增长，整个市场的消费者都倾向于有机护肤品，预计

这将在研究期间推动市场增长。此外，对化学品和合成产品有害影响的认识不断提高是促进市场

增长的另一个因素。大多数消费者倾向于购买带有天然或有机标签的产品，这推动了市场的增长。

数据来源：魔镜市场情报，华经产业研究院，外部资料收集

魔镜市场情报：mktindex.com

宏观环境 | 沐浴露市场需求量增加，未来发展潜力巨大

Policy（政策）

Economy（经济）

Technology（技术）

• 2020年出台《化妆品监管管理条例》，政府对于化妆品产品的监管和政策会对沐浴露

的生产和销售产生影响。政府可能会制定更加严格的化妆品生产和销售标准，这可能会增

加沐浴露的生产成本。

• 高效天然成分提取技术：现代沐浴露研究开发越来越关注天然成分的提取以及有效成分的

分离、纯化等工艺，希望借此提高洗护产品的生物活性。

• 居民消费力：随着国内经济高质量发展，居民消费力逐渐增强，消费结构将不断升

级，对沐浴露的高端化、细分化、多样化需求将逐步释放，不同形态的沐浴露产品也

会逐渐增多。

• 在线销售渠道：随着电子商务的快速发展，越来越多的沐浴产品企业开始利用社交

电商，直播电商，种草平台等在线销售渠道，提升产品曝光度和销量。

Social（社会）

• 全球沐浴露市场规模庞大，根据沐浴露行业数据统计，2019年全球沐浴露市场规模约为64亿美元，预计到2025年将达到81亿美元，年复合增长率为3.8%左右。

2019年中国沐浴露市场规模约为310亿元，预计到2025年将达到500亿元以上，年复合增长率为7.4%左右。沐浴露市场的主要消费群体为年轻人和女性，亚太地

区（以中国、日本、印度等国家为主）是全球沐浴露市场的主要消费地区，其市场规模占据全球的四分之一以上；同时，欧洲和北美地区也是沐浴露市场的重要消

费地区。

• 近年来随着我国经济的增长和人们生活水平的提高，沐浴露产品的消费量不断上升，市场规模也越来越大。根据数据显示，2022年我国居民人均可支配收入

36883元，比上年名义增长5.0%；居民人均消费支出24538元，比上年名义增长1.8%。

23821
25974

28228
30733 32189

35128 36883

17111 18322 19853 21559 21210
24100 24538

2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年

居民人均可支配收入(元) 居民人均消费支出(元)

2016-2022年我国居民人均可支配收入与支出情况
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• 近年来随着我国沐浴露市场呈现快速发展，逐渐替代了传统的香皂，成为每个家庭必备的洗护产品，也使得沐浴露的市场需求越来越大。2022年5月-

2023年4月，天猫淘宝平台沐浴露市场规模超68.9亿元，同比增长达7.68%，均价也有轻微上升趋势，对比整体身体洗护市场来说增速较为可观。

2020年5月-2023年4月天猫淘宝沐浴露市场销售额及其同比变化趋势

市场情况 | 沐浴露市场销售额超68.9亿元，相较于身体洗护市场，增速较为可观

2020年5月-2023年4月天猫淘宝沐浴露市场销售量及市场均价变化趋势
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2020年5月-2023年4月天猫淘宝沐浴露VS身体洗护市场滚动年销售额变化
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2022年5月-2023年4月天猫淘宝沐浴露TOP5品牌销售情况
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safeguard/舒肤佳 7.56 1300.57 58.10 11.0%

lux/力士 5.26 909.37 57.87 7.6%

dove/多芬 3.41 543.12 62.81 5.0%

kuyura/可悠然 2.88 291.06 98.89 4.2%

六神 1.43 288.41 49.75 2.1%

商品均价趋势
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• 社媒方面，2022年国庆和双11大促期间沐浴露的社媒声量较高，2023年起至4月，春夏季场景下沐浴露的声量开始有明显提升。

• 沐浴露的留香、香氛需求旺盛，甚至有部分香水香氛品牌开始入局沐浴露赛道（如气味图书馆、观夏等）；针对男士群体沐浴露的相关帖子数量也开

始攀升，男士护肤习惯逐渐养成；功能性沐浴露热度依然火爆，已然从传统单一的清洁功能向多样化护肤功效转变，目前较火如美白、除螨、祛痘等。

社媒情况 | 留香、香氛需求旺盛，功能性沐浴露热度依然火爆
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数据来源：魔镜市场情报
时间范围：2022年11月-2023年4月；社交媒体：新浪微博、小红书、抖音

2022年5月-2023年4月沐浴露洗护社媒讨论词云

0 20 40 60 80 100 120 140

女士/女生沐浴露
留香沐浴露

男士/男生沐浴露
香氛沐浴露
美白沐浴露
除螨沐浴露
祛痘沐浴露

弱酸/果酸沐浴露
去鸡皮沐浴露
水杨酸沐浴露

2022年5月-2023年4月沐浴露细分人群/功能热词声量排行（万篇）



数据来源：魔镜市场情报
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沐浴露常见分类与对比

19

• 常见的沐浴露可按照成分、质地、功效、肤质、人群划分。市面上较多的为皂基和硫酸盐类产品，清洁能力较强。随着消费者需求不断升级，氨基酸类产品也

不断增多。

按 成分 分类

按 质地 分类

按 肤质、人群 分类

泡沫
泡沫泵头设计，
一按起泡，使用
方便

啫喱
啫喱具备较强的透
水性，它可以迅速
渗入肌肤的深层次
开展清理。不假滑，
易冲洗。

乳液
市面上最常见的沐浴
露形态，可在浴花上
揉搓出泡

油状
沐浴油，遇水乳化，
保湿力强，适合干
性皮肤

按 功效 分类

美白
常添加美白成分如烟
酰胺、VC、熊果苷、
果酸等成分。

清洁
最主要的功效，好
的沐浴露清洁后应
不假滑、易冲洗，
不紧绷。

祛痘除螨
主要针对后背痘痘，常
添加硫磺、水杨酸、果
酸等成分，能够有效净
螨、抑菌、清痘。

留香
香氛沐浴露，常见的
有花香、果香、古龙
香、海洋香等，洗后
留香时间较为持久。

肤质
针对特定皮肤类型的沐浴露，如干性、油性、敏感肌。

人群
针对人群的的，如男士沐浴露、儿童沐浴露、家庭沐浴露等。

皂基类
皂基的清洁力强强，泡沫较丰富，洗感清爽，没有冲
不干净的感觉，所以适合油性肤质偶尔适用。
辨认方式：
成分表的靠前位置，同时出现xx酸（比如棕榈酸、月
桂酸、硬脂酸）和氢氧化钠/氢氧化钾。

硫酸盐类
硫酸盐类清洁能力强，起泡迅速，但同样有一定的刺激性。同样
是偏碱性，长期使用，容易破坏酸性的表皮。超市里大部分沐浴
露都是硫酸盐表活。
辨认方式：
成分表上含有硫酸月桂酸钠、月桂醇聚醚硫酸酯钠之类的，而且
排名靠前，都属于SLS系表活洗发水。同时还要注意×××硫酸钠、
×××硫酸铵、×××硫酸乙醇铵、×××酸钠。

氨基酸类
氨基酸表活的酸碱度接近皮肤，温和亲肤，再加上氨基酸本身就
是构成人体蛋白质的基本物质，所以氨基酸表活刺激性很小，同
时不会对皮肤造成任何副作用，适合痘痘肌、敏感肌。
辨认方式：
椰油基xx氨基酸，xx酰基，xx氨酸钠/钾等。比如：椰油酰谷氨
酸钠、椰油酰谷氨酸二钠、椰油酰氨基丙酸钠、月桂酰谷氨酸钠、
椰油酰基谷氨酸TEA盐、椰油酰谷氨酸钾等



数据来源：魔镜市场情报
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氨基酸 美白

• 近一滚动年，皂基类沐浴露（成分）、乳液类沐浴露（成分）、干性皮肤类型沐浴露（人群）、留香型沐浴露（功效）占比较大。其中氨基酸沐浴

露（成分）、美白沐浴露（功效）的销售额同比增长较为突出，分别为12.7%和64.9%，全年销售额总计5.8亿元和3.2亿元。

沐浴露市场细分品类：氨基酸敏感肌沐浴露、美白沐浴露近一年涨幅较高

新品牌浅藤在23年2月凭借氨
基酸沐浴露在小红书平台爆
火，在年初还登陆李佳琪直
播间

Olay烟酰胺沐浴露在22年
双十一期间讨论量增加，频
频出现“双十一囤货”帖子
中

2022年5月-2023年4月沐浴露细分品类销售额占比2022年5月-2023年4月沐浴露高增长细分品类走势

分类 细分类目
MAT2023销
售额（亿元）
及同比增速

份额
占比

份额占
比变化

成分
氨基酸类 5.8 (+12.7%) 8.3% 0.4%
皂基和硫
酸盐类 63.2 (+7.3%) 91.7% -0.4%

质地

乳液 56.9（+1.3%） 82.6% -5.2%

泡泡 4.4 (+37.7%) 6.4% +1.4%

啫喱 4.1 (+168.2%) 6.0% +0.2%

油状 3.4 (+12.9%) 0.2% +3.6%

功效

清洁 7.7 (-4.1%) 11.2% -1.4%

美白 3.2 (+64.9%) 4.6% 1.6%

除螨 10.5 (+9.3%) 15.2% 0.2%
留香 47.5 (+7.0%) 68.9% -0.5%

肤质

干性 0.02 (+4.8%) 0.0% 0.0%

油性 10.5 (+8.8%) 15.3% 0.2%

敏感性 2.1 (+16.7%) 3.0% 0.2%

其他 56.3 (+7.2%) 81.7% -0.4%

人群

男性 5.0 (-35.6%) 7.3% -4.9%
儿童 0.9 (+11.3%) 1.1% 0.0%
家庭 13.1 (-9.4%) 19.1% -3.6%
女性 49.9 (+22.0%) 72.5% 8.5%
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• 沐浴露市场仍是以相对中等价格的商品类型为主，主要价位段集中在50-100元区间范围内，整体销售额明显高于高价位150元以上沐浴露。其中

100-150元价位段区间沐浴露销售额增速较为明显，同比增幅约40%，在这一价位段，多为囤货装沐浴露商品，常见容量主要集中在500-900ml，

数量多为2-3瓶的组合装；此外，爆款商品—露得清水杨酸沐浴露表现出色。150元以上价位段以海外高端洗护品牌为主，其中爆品是欧舒丹沐浴油，

可卸身体防晒、身体彩妆等，在近两年热度较高，受到部分消费者喜爱。
不同价位销段售额及同比（淘宝+天猫）

沐浴露价格段变化及爆品：50-100元为主流价位段，100-150元囤货装产品增速明显
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价格段 爆品销售情况 主要卖点

0-50

元

韩方五谷除螨沐浴露
23MAT天猫期舰店销售情况：

参考价格：35元
销售额：6247.9万元
销量：146.7万件

• 海盐除螨沐浴露，入选天猫3榜单top1
• 除螨率99%
• 改善鸡皮肤
• 添加迷迭香、海盐、苦参、花椒果等植物提取

物成分

50-100

元

chillmore氨基酸沐浴露
23MAT天猫期舰店销售情况：

参考价格：70元
销售额：2661.0万元
销量：36.5万件

• 氨基酸表活，温和清洁
• 添加植物草本精萃
• 可选择香味多

100-150

元

露得清水杨酸沐浴露
23MAT天猫期舰店销售情况：

参考价格：100元
销售额：1559.4万元
销量：12.9万件

• 2%水杨酸，改善痘痘，去除角质
• 天然葡萄柚萃取
• 清爽啫喱质地、附带可溶性颗粒

150

以
上

欧舒丹甜扁桃沐浴油
23MAT天猫期舰店销售情况：

参考价格：235元
销售额：1578.7万元
销量：3.9万件

• 4重植物油，润而不腻，保湿力强
• 遇水乳化，易冲洗
• 可卸身体防晒
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• 近一滚动年沐浴露CR5为35.7%，对比去年缩减2.8%,市场集中度下降，品牌间竞争更加激烈。

• 从销售额来看，舒肤佳市场份额占比最大，达13.2%。近一年销售额约为7.2亿元，品牌在营销上力度较大，小红书平台上关于舒肤佳红石榴沐浴露

的笔记较多。

• 多品牌凭借氨基酸产品纷纷上榜，如可悠然、浅藤。香氛型如威露士沐浴露，消费则在小红书平台评价为“大牌同款香”、爱马仕大地平替”等。

• 六神沐浴露性价比较高，同比增速超30%，绝大多数消费者认为这一系列产品使用起来不假滑，有除痘功效，较为适合夏天出汗出油时使用。

• 威露士作为家庭衣物消毒品牌，凭借自身品牌形象进行产品创新，威露士沐浴露主要以杀菌功能+较高水准的调香获得消费者的好评，在22年疫情期

间增长迅速，同比增长超7倍。 2022.5-2023.4 天猫沐浴露市场TOP10品牌情况概览

沐浴露TOP10品牌：高增长品牌围绕成分、性价比、调香等不同维度进行差异化竞争
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排名 品牌 近一年销售额（万元） 同比增速 市场份额 均价（元） 明星产品 份额变化

1 舒肤佳 72,552 5.5% 13.2% 59.7 舒肤佳红石榴果酸沐浴露 +0.1%

2 力士 50,949 2.6% 9.3% 60.5 力士持久留香精油香氛幽莲 -0.2%

3 多芬 32,354 -14.0% 5.9% 66.5 DOVE多芬滋养美肤保湿沐浴露 -1.3%

4 可悠然 25,123 -23.3% 4.6% 115.4 可悠然恬静清香沐浴露 -1.7%

5 浅藤 14,842 new 2.7% 90.2 浅藤山茶花氨基酸沐浴露 new

6 六神 13,655 32.9% 2.5% 51.2 六神沐浴露清香白茯苓 +0.5%

7 玉兰油 11,826 5.2% 2.2% 72.4 OLAY玉兰油烟酰胺沐浴露 +0.1%

8 澳宝 11,015 -7.9% 2.0% 36.7 澳宝经典滋润沐浴露 -0.3%

9 欧舒丹 10,436 -18.2% 1.9% 218.1 欧舒丹甜扁桃仁沐浴露 -0.5%

10 威露士 10,241 783.0% 1.9% 67.1 威露士佛手柑精油沐浴露 +1.7%

- 市场整体 54.758亿元 +4.6% - 69.5 - -

数据来源：魔镜市场情报；情感指数指电商评论正向声量占比。
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TOP5品牌产品爆品分析：舒肤佳、力士、多芬推出多sku不同香型产品；
                                       可悠然，浅藤主打氨基酸沐浴露获得消费者认可

品牌 舒肤佳 力士 多芬 可悠然 浅藤

产品名称 舒肤佳持久留香乳液沐浴露 力士持久留香精油香氛沐浴露 多芬樱花甜香滋养美肤沐浴露 可悠然恬静清香美肌沐浴露 浅藤山茶花氨基酸沐浴露

近一滚动年天猫旗舰店爆品销售额 3997.8万元 1282.2万元 2923.0万元 1479.9万元 3028.5万元

参考价格 36.9元 41.9元 29.9元 54元 89.9元

容量 1000g/瓶 1000g/瓶 680g/瓶 550g/瓶 500g

适用人群 家庭 家庭 家庭，适合干性肤质 家庭 家庭

功能与细节 香味选择多
适合全家人使用 精油香氛沐浴露，24h留香持久 香味选择多，温和保湿 日本原装进口，泡沫丰富，不假滑、

不拔干，氨基酸系清洁成分
山茶花氨基酸沐浴露，改善干燥粗

糙肤质，日本原料

消费者评价 香味经典，买一瓶可以用小半年，
量大实用

主要是真的很香，用了很久，是喜
欢的味道。 沐浴露味道很好闻，洗着很舒服 味道好闻，不假滑，起泡效果很好 味道不错，很滋润

局限性 质地较稀，香味较淡，留香时间不
长 蓝色不如紫色的好闻 容量较小 容量较小，价格贵 味道选择少
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• 对于沐浴露，消费者最关注的维度是沐浴露的香味，占比超30%，沐浴露是否好闻、洗后的留香是否持久是消费

者购买的主要因素。此外，对相关的起泡效果、留香效果、美白效果、清洁效果也有较高提及度。消费者更喜欢

泡沫丰富、改善暗沉、美白提亮的产品。

沐浴露评价维度洞察：消费者最重视气味和效果，沐浴露香味是购买的决定性因素
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数据来源：魔镜市场情报，电商评论文本

Ø 美白去黄效果很好，收到货用了一次
美白效果很明显，泡沫很细腻，挺好
闻的，一股清新味，吸收很快。

Ø 洗完皮肤干净清爽，水润Q弹，巨保
湿滋润，不仅便宜质量还巨好，美白
效果好，可以改善肌肤暗沉，用完皮
肤白皙透亮，整体棒棒棒！！！

Ø 沐浴露的泡沫真的特别的绵密，每次
洗完都特别的清爽舒服，除螨效果真
的超级好的，洗完之后的皮肤干干净
净的一点都不会痒，白白嫩嫩的皮肤
摸起来特别的滑溜，而且持久留香的
味道特别好。

沐浴露TOP20词表

词语 词频 类别
味道 40393 气味

效果 33937 效果

香味 28047 气味

好闻 19962 气味

泡沫 14495 产品

起泡 11787 产品

好用 11378 效果

香味味道 11270 气味

很好闻 9668 气味

使用效果 9308 效果

起泡效果 9100 产品

包装 8009 包装

淡淡的 8005 气味

丰富 7974 产品

舒服 7179 效果

细腻 6691 效果

留香 6273 气味

满意 6221 情感

持久 6158 气味

很喜欢 6028 情感

我国消费者对沐浴露的关注维度

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00%
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• 电商评论文本中显示，我国消费者对沐浴露大多持有正面态度，正面评价占比92%。气味是消费者最关注的维度，也是决定沐浴露是否购买的主

要因素。此外，消费者还关注产品的使用效果，如美白、止痒除螨、保湿等。负面评价主要来源于部分消费者对于香气的不满意，以及使用效果不

达预期。

沐浴露正负面情感：满意度较高，香味调配是努力方向，效果为重。

代表性文本 —— 正向
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代表性文本 —— 负向

• 沐浴露收到了，味道很好闻，很清爽，淡淡的香味

• 沐浴露味道很香，闻着很清新 是我喜欢的味道，留香很持久 到第二天都
是香的！洗完澡后身上轻爽干净 也不会拔干起皮什么的 ，很保湿滋润肌
肤，最主要的是美白的效果真的不错，皮肤还变白了不少 

• 可以在清洁的同时保证皮肤润滑不干燥,使用起来很舒服,可以带走皮肤深,
又香又干净

• 挺好用的，包装非常细致，淡淡的香味很好闻，泡沫量也是很丰富，使用
后皮肤很干爽舒适，最重要的是能止痒除螨，洗了皮肤滑滑的

• 对我个人而言，这个味道真的难闻，洗了也不留香，味道真的奇奇怪怪的，

• 虽然用着感觉还行，香味好像没有以前买着那么浓了！

• 味道吧比较一般，不是算好闻的那种，但是大家有不同的想法，所以可能
也会觉得它很好闻，但是我想说这个水润型也太水润了吧，水润到感觉洗
不干净了。

• 美白效果并不好，就当个普通沐浴露用好了。

92%

8%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

气味
使用效果

泡沫量
性价比

其他
物流
包装
质量

卖家服务

0% 100%

气味不好

效果不达预期

天猫淘宝浴露正面声量维度占比

天猫淘宝沐浴露负面声量维度占比

数据来源：魔镜市场情报，电商评论文本
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• 从质地上来看，泡沫质地提及度较多，占比超50%。泡沫质地沐浴露免去了揉搓起泡的步骤，通过泡沫泵头按压出泡沫，泡沫状的沐浴露形态易冲洗，

让消费者使用起来更加省心省力了，并且好冲洗，无假滑感。啫喱沐浴露需要手搓泡沫，提及度也较高，消费者提及最多的产品为舒肤佳红石榴啫喱

沐浴露，小红书平台上有对此款泡沫款和啫喱款比较的互动帖子，热度较高。

产品质地——消费者反馈分析：泡沫泵头沐浴露使用方便，好冲洗，消费者提及度较高
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数据来源：魔镜市场情报，电商评论文本，外部信息收集

近一滚动年沐浴露不同质地提及度占比

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

泡沫状

啫喱状

磨砂颗粒状

油状

乳液状

代表性评论

Ø 用过就不想再换的美白沐浴露！留香一整天！一泵就能够出很多泡
泡了，泡沫细腻又绵密~我一般都会搭配洗澡刷一块使用，就像是把
泡沫钻进皮肤里给我清洁似的，洗完后的肌肤滑溜溜的！又香又白
嫩！贵点效果就是好，已经狠狠的爱住了呀~

Ø 流动的啫喱质地，一搓就是绵密的慕斯泡，像是在洗泡泡浴！可舒
服了！

Ø 平时热爱打篮球，经常运动完就一身臭汗，习惯用之前那款沐浴露，
最近新出的买回来了，磨砂感对痘痘很管用，还可以去角质，感觉
每次洗完澡特别舒服，爱运动的哥们可以冲

Ø 我是干性皮肤，用了欧舒丹这款沐浴油，洗完澡身上润润的而且清
洁效果很不错。

Ø 舒肤佳的山茶花沐浴露真的让人有冲动把它做成香薰把这个香气弥
漫整个房间，山茶花淡香 茶香和花香的融合拿捏的太妙了，随手一
搓就是满手绵密有质感的轻盈泡泡。
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产品气味：清香型提及度较高，大牌同款香沐浴露受到追捧
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• 在气味维度下，清香沐浴露提及度较高，其中清新+清爽型沐浴露消费者提及最多的产品为六神沐浴露，小红书平台上有对此款和其他国内外大牌品

牌沐浴露的对比，对这一产品普遍评价较好，如“凉到冰爽”、“便宜大碗”、“国货之光”等。此外花香、桃子味、白茶香、木质香提及度也较高，

也为近一年热度较高的气味。

清香型 花香型 果香型

茶香型
香水型

近一滚动年沐浴露香味提及分析
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产品成分：美白、保湿类面部护理成分逐渐向身体护理中过渡，消费者对沐浴露的功效
上有更多期待

28

• 在产品成分中，从化学成分维度来看，与美白效果相关的成分提及度较高，如烟酰胺、熊果苷、VC等。市面上主要烟酰胺美白沐浴露品牌为Olay。

从表活分类来看，氨基酸表活提及度较高，能看出面部护理产品中的热门成分逐渐向身体护理产品渗透，身体美白、保湿也将成为趋势，除了基本的

清洁能力，消费者对沐浴露的功效上有更多期待。

化学成分
表活

泥类

近一滚动年沐浴露成分提及分析

植物成分 词频 非植物成分 词频

山茶花 619 蜂蜜 613
红石榴 337 牛奶 317
玫瑰 292 海盐 307

水蜜桃 230 鱼子酱 127
百香果 174 蜂巢 68
樱花 160 益生菌 29

栀子花 130 乳酸杆菌 19
桃子 106 珍珠 16

小苍兰 102 酸奶 16
白茶花 102
石榴 94
生姜 94
橙花 94

薰衣草 84
花瓣 80
白桃 79
薄荷 75
白茶 75
柠檬 73
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• 从使用效果上来，留香持久是消费者提及最多的内容；保湿滋润、不假滑等洗感也有所提及。

• 此外，消费者提及美白也较高，在社交平台上，全身美白相关帖子热度也逐渐攀升，与身体护理有关的产品如沐浴露、身体乳、磨砂膏、身体美白精

华、口服美容美白等相关产品合集或测评笔记的数量也逐渐增多。

产品效果：消费者使用效果分析：留香持久、美白提亮、深层清洁的同时追求好洗感

29

数据来源：魔镜市场情报，电商评论文本，外部信息收集

代表性评论

Ø 非常美白效果绝绝子，还能补水，用完不干不
紧绷，懒人的我完全可以省去身体乳，香味好
好闻！

Ø 持续使用一段时间感觉皮肤直接白了好几个度!
味道是我喜欢的大牌同款香味儿~没用过的去
试一试~

Ø 很好闻的沐浴露，留香持久，洗后皮肤很滋润，
保湿效果也很好。

Ø 晚上睡觉背后不痒了，确实好用，除螨很不错，
还试了洗头，感觉头皮也不痒了~很不错。

Ø 夏天到了出汗多 皮肤总是比较油腻，这款沐浴
露不但清洁能力强，而且洗完后也不会拔干。
痘痘都在一点点消失

近一滚动年沐浴露使用效果提及度占比
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人群分析：家人是主要使用人群，熟人推荐较多，主要推荐原因为性价比高，便宜好用

30

数据来源：魔镜市场情报

近一滚动年沐浴露各人群提及分析

• 使用者多为家人群体，如自己和父母使用。有部分消费者是经过朋友、同事等推荐后购买。

• 消费者更容易接受使用感好，熟人推荐的产品，推荐原因主要围绕性价比高、味道好闻和祛痘除螨的功效。建议品牌方可以考虑熟人和熟客引流，情

感链接强的平台比如说快手，可能更适合推广此类的产品，增加线上优惠+线下场景体验形成消费者立体认知，带来更多的用户流量和用户黏性。

家人 朋友 其他

数据来源：魔镜市场情报，对电商评论文本进行分析

原文示例：
• 朋友之前买过，觉得很好，推荐购买的，真的很实惠，值得回购。
• 闺蜜给了我推荐这款美白沐浴露，没想到这么好用啊，美白真的是绝了，皮肤也变细腻光

滑了许多。用了一段时间也白了不少，就是贵点，但确实是很好好用，整体不错。
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推荐原因：
Top1.性价比高：朋友推荐来的，性比价高，给力，没有让我
失望
Top2.味道好闻：朋友推荐的，颜值很高，香香的很好闻，泡
沫细腻，好冲洗，不假滑，洗完很滋润
Top3.除痘祛螨：后背容易长痘痘，真的是让人烦恼，朋友推
荐了这款给我，祛痘也很好，容易清洗，总体都很不错呢！ 
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成分x效果提及占比相关性分析：烟酰胺美白、果香花香型留香沐浴露呈现强相关性

31

淡淡的栀子花香味，泡沫丰富，细腻温
和，洗完澡后皮肤滑滑的，不拔干，容
易冲洗，留香时间长

好喜欢，闻起来淡淡的水蜜桃香，
留香很持久，闻久了也不会腻，泡
沫很绵密，洗完皮肤滑滑的。

目前花香、果香产品的沐浴露留
香产品较多，建议品牌可以开发
更多与留香相关的新品。蜂蜜、
牛奶目前与留香的相关性不强，
美食调香型市面上较少，带有香
草、椰子、巧克力、可可等气味
或许会成为未来新款香型，与食
品品牌联名营销的机会点也会较
多

里面的烟酰胺和美白泥成分用着很不错，香味
不浓，泡沫细腻，冲洗也是很方便，用了半瓶
身体的皮肤都白了一些 很满意 

美白成分：烟酰胺、VC、熊果苷
等传统面部护理成分加入沐浴露
产品

氨基酸沐浴露，温和清洁不刺激

市面上的沐浴露用的多是成本很低的皂基表活。清洁力过强~ 咱们后背长痘的，
真经不起折腾这个沐浴露是氨基酸表活配方~ 减少刺激的同时养护皮肤洗完皮
肤水水润润，完全不会紧绷~舒适度在线~坚持使用你会发现，皮肤变得光滑
透亮，痘痘在 一颗一颗的消退!鸡皮肤、皮肤粗糙逐渐改善，几杯奶茶，是真
的香！

果酸、水杨酸能有效祛痘除螨、
去除鸡皮肤，但目前相关性并不
强，建议品牌可以增强如果酸x鸡
皮肤，水杨酸x祛痘的概念渗透，
增加相关产品的推广和营销

健身导致分泌油脂很多，而且长了很多痘痘，用了这款水杨酸沐浴露，
效果非常好，这款每次洗完澡之后都感觉整个人清爽多了，而且祛痘
是十分见效的~终于不再为皮肤上的螨虫和痘痘烦恼了，

数据来源：魔镜市场情报，电商评论文本
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香型x质地提及占比相关性分析：泡沫质地香型覆盖率最广，乳液状沐浴露在香味
营销上较少

32

泡沫质地的香型覆盖较多

沐浴油香型目前产品较少，香型
不多，使用人群多为干皮和女性。

啫喱质地花香、茶香受到欢迎

乳液状沐浴露在香型上营销较少，
可以增加新类型香型的营销，如
大牌平替，大牌同款香等。

数据来源：魔镜市场情报，电商评论文本
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真实还原桂花香味的沐浴露，留香很持久，而且香味很高级。奶油慕斯质地
我好爱，直接挤就能挤出奶油泡泡，不用浴球也能拥有超绵密的泡泡！奶油
质地上身很舒服，洗完皮肤滑滑嫩嫩的很清爽，真的很好用！

第一次用啫喱状的沐浴露，手搓气泡比较少，喜欢泡泡的配
合浴球比较好。洗出来留香挺久的，很喜欢这个味道，味道
淡后还有点像茉莉花香！真的太喜欢这个味了

夏天必备的沐浴露，非常好闻的味道 还是，沐浴露磨
砂膏二合一的 很方便 洗完又淡淡的花香味，朋友闻了
都问是不是喷香水了，推荐给朋友了，好用。 

不仅清洁力好还比沐浴露更滋润保湿，从身体散发出来自带体香的香甜，
明明是油却是轻盈的水感质地流动性也很好遇水就乳化很轻松就能搓出
绵密丰富的泡泡用水一冲就干净了很酥糊! 正是因为做到了以油养肤能
更好的深层滋养保湿，担心沐浴露清洁过度拔干的姐妹真的可以！ 

买到沐浴露我最注重的就是香味，咱只能说这个香味我可太喜欢
了！（轻轻的薰衣草味道）起泡也蛮多的，用了一段时间发现后
背痘痘变少了些。总体来说，我觉得性价比很高！ 

磨砂状主要以祛痘、去角质为主，
多适用于痘肌，建议品牌多开发
男士香型的磨砂状沐浴露
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功效 成分/香型 成分
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• 和香味相关的关键词如留香、香氛、花香、樱花和玫瑰等的销售额较高，同比也有一定增长，未来市场趋势中香味的重要性持续走高。除了香味之外，

消费者也会关注沐浴露的实际功效和成分，如控油功效增长98.68%与之相关的水杨酸成分也增长50.93%；氨基酸、烟酰胺和果酸等熟知的面部护理

成分也逐渐向沐浴露产品中渗透。

天猫淘宝MAT2023沐浴露产品中概念的销售额和增长概览（销售额≥1亿）                                                                               销售额≥1亿且同比增长≥100%的概念

增长概念：销售额≥1亿 | 香氛+洗护正当热，功效沐浴露需求旺盛，面部护理功效成分
逐渐向沐浴露产品中渗透
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数据来源：魔镜市场情报
包含类目：美容护肤/美体/精油>身体清洁(新）>沐浴露、美容护肤/美体/精油>男士身体护理>男士沐浴露、洗护清洁剂/卫生巾/纸/香薰>身体清洁>沐浴露
备注：MAT2023：2022年5月-2023年4月；概念销售额的筛选规则：类目下各商品的标题含对应及相关关键词的商品的销售额会被纳入计算。

增长主要来
自舒肤佳山
茶花沐浴露

增长主要来
自硫磺液体
皂的流行
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功
效 成分/香型 成分

• 含健康、玻尿酸、薰衣草关键词的沐浴露销售额较突出，其中，含“健康”标签的沐浴露在近一年销售额达到了9106.6万元，同比增长140.94%。

• 各种果香、花香的沐浴露也成增长态势，如薰衣草、茉莉花、乳木果、柑橘、栀子花等；此外，包含牛油果、角鲨烷、松露、羊奶、玻尿酸等关键词

的沐浴露也呈现出了高增长的趋势。未来市场趋势可从这些热门关键词中得出，健康、天然成分等是消费者关注的重点，而且对于高端养护的沐浴露

产品也有一定需求。

天猫淘宝MAT2023沐浴露产品中概念的销售额和增长概览（ 1亿≥销售额≥1000万 ）

增长概念 ：1亿≥销售额≥1000万 | 健康天然是核心趋势，高端养护沐浴露也有需求 

1亿≥销售额≥1000万且同比增长≥100%的概念
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数据来源：魔镜市场情报
包含类目：美容护肤/美体/精油>身体清洁(新）>沐浴露、美容护肤/美体/精油>男士身体护理>男士沐浴露、洗护清洁剂/卫生巾/纸/香薰>身体清洁>沐浴露
备注：MAT2023：2022年5月-2023年4月。概念销售额的筛选规则：类目下各商品的标题含对应及相关关键词的商品的销售额会被纳入计算。
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CCA牛油果角鲨
烷净润沐浴露
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asprriy黑松露鱼

子酱洗护组合
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成分/香型 成分

• 近一年来人参、椰子、蜂蜜、竹炭等关键词的沐浴露销售额增长较快。其中，竹炭关键词的销 售额同比增长了3294.74%，丁香关键词的销售额同比

增长了2042.28%，蜂蜜关键词的销售额同比增长了167.44%。消费者更加注重沐浴露中的天然成分和美容保养功能，竹炭、丁香等新兴成分可能会

受到更多的关注。
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天猫淘宝MAT2023沐浴露产品中概念的销售额和增长概览（ 1000万≥销售额≥100万 ）

增长概念：1000万≥销售额≥100万 | 消费者愈加关注产品的天然成分和美容保养功能

1亿≥销售额≥1000万且同比增长≥100%的概念
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数据来源：魔镜市场情报
包含类目：美容护肤/美体/精油>身体清洁(新）>沐浴露、美容护肤/美体/精油>男士身体护理>男士沐浴露、洗护清洁剂/卫生巾/纸/香薰>身体清洁>沐浴露
备注：MAT2023：2022年5月-2023年4月；概念销售额的筛选规则：类目下各商品的标题含对应及相关关键词的商品的销售额会被纳入计算。

增长主要来
自舒肤佳竹
炭沐浴露

增长主要来自
路易斯马丁香
水沐浴露系列

增长主要来自
六神茗茶植萃
沐浴露系列
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数据来源：魔镜市场情报
备注：MAT2023：2022年5月-2023年4月

新品类 品类特点 品牌名称 销售额/万元 均价/元 份额 销售额同比 代表产品 品类销售走势(左轴：销售额/万元，右轴：商品数/个）

沐浴
啫喱

特点：质地通常比较清爽，有一定的
泡沫，容易起泡，可以快速清洁身体。
区别：更加容易起泡，质地更轻盈，
清爽度更高，适合夏天使用。

舒肤佳 23698.43 64.03 59.21% 149.15% 舒肤佳红石榴泡沫沐浴露

rever 9008.39 179.16 22.51% 超十倍 Rever乐若泡泡沐浴啫喱

欧舒丹 4428.90 158.99 11.07% 18.31% 欧舒丹甜蜜樱花沐浴啫喱

液体皂

特点：可以快速清洁身体，质地比较
浓稠，有较好的清洁效果，通常不含
防腐剂，对皮肤比较温和。
区别：质地更稠密，清洁效果更好。

上海药皂 4994.60 75.79 18.88% 166.24% 上海药皂硫磺除螨液体香皂

同仁堂 2257.01 154.18 8.79% 超十倍 同仁堂硫磺除螨液体香皂

隆力奇 1237.03 98.49 4.82% 超十倍 隆力奇蛇胆硫磺除螨液体皂

磨砂
沐浴露

特点：质地比较浓稠，含有磨砂颗粒，
可以去除皮肤表面的老化角质，使皮
肤更加光滑。
区别：含磨砂颗粒，可去除皮肤老化
角质，但质地浓稠，不宜每天使用。

娜弗兰 1959.26 119.90 24.17% NEW 澳洲NOFN去角质磨砂泥膜

蔻斯汀 853.54 49.22 10.53% 37.03% 蔻斯汀樱花草莓磨砂沐浴露

安宝笛 549.63 80.78 6.78% 26.18% 安宝笛黑玫瑰茉莉磨砂沐浴露

沐浴油

特点：能够在水中形成一层保护膜，
保护皮肤不受水的侵蚀，同时还能够
滋润皮肤，使皮肤柔软光滑。
区别：通常适用于干燥皮肤，可以帮
助皮肤锁住水分，防止皮肤过度脱水。

欧舒丹 23255.06 250.15 36.17% 62.05% 欧舒丹甜扁桃紧致沐浴油

贝德玛 10898.12 165.16 16.95% 102.44% 贝德玛滋养修护沐浴油

REVER 4626.81 130.65 7.20% -42.30% Rever绿野仙踪沐浴油

按压起泡/慕
斯沐浴露

特点：可以在水中形成大量的泡沫，
让沐浴过程更为舒适，同时可以起到
清洁皮肤的作用。
区别：通常含有较多的氨基酸等低刺
激成分，对于敏感肌肤较为友好。

舒肤佳 21714.67 54.81 48.90% 96.80% 舒肤佳红石榴泡沫沐浴露

多芬 6206.63 87.32 14.02% 1.52% 多芬樱花云朵沐浴泡泡

牛乳石硷 1592.57 58.36 3.81% -4.74% cow牛乳石硷碱泡泡沐浴露
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• 除了常规沐浴露和香皂，沐浴产品创新形态近年来不断涌现，品类上新，百花齐放，逐渐吸引消费者群体，消费占比节节攀升。其中，沐浴啫喱、液

体香皂的消费增速迅猛，MAT2023销售额分别为4.1亿元、 1.5亿元。

高增长概念趋势| 多种沐浴产品新形态横空出世，液体香皂、沐浴啫喱年销售额过亿
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• 随着消费者对于身体留香需求的不断增长，留香、香氛洗护的发展日趋成熟，并已开启一种全新的生活美学。实际上，香氛留香沐浴露每到夏季都呈

现增长态势，MAT2023年天猫淘宝留香沐浴露销售额达39.7亿元，同比10.3%，香氛沐浴露销售额也有13.7亿元。

• 清香、花香、果香依然是目前香氛沐浴露产品主流香型，但随着消费需求的不断分化，清新淡雅的草木香和茶香、男士古龙香也逐步成为市场的新宠。

2021年5月-2023年4月天猫淘宝留香、香氛和花香沐浴露市场销售额及其社媒声量走势

高增长概念趋势| 香氛经济崛起，沐浴需要愉悦自我

MAT2023天猫淘宝留香、香氛和花香沐浴露代表产品
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留香-销售额 香氛-销售额 花香-销售额

留香-声量 香氛-声量 花香-声量

力士持久留香香氛幽莲沐浴露

含量 1.558kg

销售额 3169.4万元

销量 65.8万件

均价 48.21元/件

核心卖点 12小时持久留香

Rever乐若沐浴露

含量 300ml

销售额 6531.6元

销量 34.1万件

均价 191.78元/件

核心卖点 调香好，有前中后调

数据来源：魔镜市场情报
备注：MAT2023：2022年5月-2023年4月；产品销售额为天猫淘宝中累计销售额最高的商品链接数据。
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1. 烟酰胺：烟酰胺是维生素B3，
具有保湿、抗氧化、抗炎和
抗衰老等功效，能够帮助改
善皮肤的纹理和肤色，增加
皮肤的光泽度和弹性。 

2. 果酸：果酸能够加速皮肤细
胞的更新，去除老化的角质
层，促进胶原蛋白的生成，
改善皮肤纹理，减少皱纹和
色斑，使皮肤更加光滑、紧
致和健康。 

3. 水杨酸：水杨酸是一种角质
软化剂，能够渗透到毛孔深
处，清除毛孔内的污垢和油
脂，减少黑头和粉刺的生成，
同时还有抗炎、抗菌和去除
角质层的功效，能够改善皮
肤质地和亮度。 

4. 硫磺：硫磺具有杀菌、消炎
和祛除皮肤角质的作用，在
沐浴露中的应用可以帮助减
少痤疮、湿疹、皮肤瘙痒等
问题，同时也有助于改善皮
肤质地和光泽度。

• 沐浴用品已然走过了基础清洁、滋养、温和、除菌等诉求阶段，从前面的增长概念盘点来看，包含氨基酸、烟酰胺、果酸、水杨酸和硫磺等成分的沐

浴露销售额同比增长较快，其中果酸的增长幅度高达64.37%。这些成分的使用主要是为了满足消费者对于更加有针对性、有效的洁肤、护肤需求。

MAT2023天猫淘宝烟酰胺/果酸/水杨酸/硫磺沐浴露
销售概况

高增长概念趋势| 美白、祛痘、控油等功效潜力巨大
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MAT2023天猫淘宝烟酰胺/果酸/水杨酸/硫磺沐浴露代表产品各成分的核心功效：

烟酰胺 果酸 硫磺 水杨酸

MAT2023
销售额/亿元 3.36 2.71 1.97 1.04 

销售额
同比增长 45.47% 64.37% 332.79% 50.93%

MAT2023
销售量/万件 388.03 353.79 176.94 129.32 

销量
同比增长 6.39% 41.48% 263.73% 38.67%

商品均价/元 86.51 76.59 111.16 80.26 

CR5 51.80% 48.90% 56.90% 87.10%

TOP1品牌 玉兰油 舒肤佳 白云山 舒肤佳

OLAY玉兰油烟酰胺
沐浴露

含量 1kg

销售
额 2191.6万元

销量 21.4万件

均价 102.4元/件

核心
卖点

烟酰胺、桃
味香氛

露得清果酸水杨酸沐
浴露

含量 250ml

销售
额 1559.4万元

销量 12.9万件

均价 120.5元/件

核心
卖点 2%水杨酸

KIMTRUE且初果酸
沐浴露

含量 240g/480g

销售
额 1498.5万元

销量 10.4万件

均价 144.4元/件

核心
卖点

5.5%复合果
酸

COCO AMELIA硫
磺人参焕肤沐浴露

含量 400ml

销售
额 206.9万元

销量 3.8万件

均价 54.4元/件

核心
卖点 硫磺+人参

数据来源：魔镜市场情报
备注：MAT2023：2022年5月-2023年4月；产品销售额为天猫淘宝中累计销售额最高的商品链接数据。
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产研成分—功效建议：聚焦消费者功效需求，美白、控油、保湿；
                                 香味是购买的决定性因素，大牌同款调香成为沐浴露消费热点 。
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Ø清香、花香、果香依然是目前香氛沐浴露产品主流香型，但随

着消费需求的不断分化，清新淡雅的草木香和茶香、男士古龙

香也逐步成为市场的新宠。

Ø热门香型：如薰衣草、茉莉花、柑橘、栀子花、桃子味、白茶

香、木质香、古龙香等，在营销上可以使用“大牌同款香”、

“大牌平替”等关键词吸引消费者目光

Ø针对身体保湿、身体美白、身体控油的沐浴露是消费者最为关

注的。

Ø保湿如玻尿酸、角鲨烷、神经酰胺、乳木果油、羊奶、植物精

油等；可更多关注氨基酸沐浴露、沐浴油等新兴品类。美白如

烟酰胺、熊果苷、VC等。控油如果酸、水杨酸和硫磺等。

Ø同时还可联合身体乳、磨砂膏、身体精油等品类进行身体护理

套装销售。
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